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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Regiono plétros uzdavinys | LT029-01-01 ,,Pagerinti sveikatos priezitiros ir socialiniy
(-iai) paslaugy infrastruktiira, iSplésti paslaugy spektra, pagerinti jy
kokybe ir priecinamumag*

II SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Igyvendinant 2022-2030 m. Utenos regiono plétros plano (toliau — Planas) regioning pazangos
priemone Nr. LT029-01-01-04 ,,Ilgalaikés priezitiros paslaugy plétra“ (toliau — Priemon¢) bus prisidedama
priec Plano 1 problemos ,Nepakankama socialiniy ir sveikatos prieziliros paslaugy kokybé ir
prieinamumas® sprendimo ir jos giluminés priezasties ,,Blogé€janti gyventojy sveikata dél nepakankamo
gyventojy Svietimo ir nepakankamos infrastruktiiros sveikatos srityje, prasto asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy prieinamumo bei teritoriniy netolygumy* Salinimo.

Sig Priemone numatoma jgyvendinti pasinaudojant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos sveikatos prieZiiiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2022 m. kovo 30 d. nutarimu Nr. 319 ,Del 2022-2030 mety Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos prieziiiros kokybeés ir efektyvumo didinimo plétros
programos patvirtinimo®, pazangos priemonés Nr. 11-002-02-11-02 (RE) ,,Uztikrinti ilgalaikés priezitiros
paslaugy plétra (toliau — Regionin¢ priemon¢) 1€Somis, numatant veiklas, skirtas ilgalaikés priezitiros
paslaugy plétrai savivaldybese.

llgalaiké prieZiiira — pagalba savarankiSkumg praradusiems asmenims, skirta asmens sveikatos
prieziiiros ir socialiniams poreikiams kasdieningje veikloje tenkinti, kuria siekiama:

1. kuo ilgiau iSlaikyti ir stiprinti asmens organizmo funkcinius geb¢jimus, uZtikrinti ligy, sveikatos
sutrikimy ir socialinés atskirties prevencija, stiprinti ir didinti asmens socialinius geb¢jimus ir galimybes
savarankiskai spresti savo socialines problemas, dalyvauti visuomenés gyvenime ir taip kuo ilgiau gyventi
savarankiskai ir visavertiskai;

2. didinti prizitirin¢iy asmeny galimybes derinti asmeninj gyvenimg ir asmens, kuriam nustatytas
specialusis nuolatinés slaugos ar specialusis nuolatinés prieZitiros (pagalbos) poreikis, priezilirg ir pailséti
nuo Sio asmens prieziliros, dalyvauti darbo rinkoje ir socialiniame gyvenime.

Slaugos paslaugos yra teikiamos pacientams, kuriy sveikatos biiklé reikalauja nuolatinés sveikatos
priezitiros specialisto — slaugytojo ar slaugytojo padéjéjo — pagalbos. Siuo metu slaugos paslaugy poreikj
turintiems pacientams sveikatos prieziliros sistema gali pasiiilyti keliy riis$iy paslaugas: palaikomojo
gydymo ir slaugos, ambulatorinés slaugos namuose ir paliatyviosios slaugos.




Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikiamos Zzmonéms, sergantiems létinémis ligomis ir
nejgaliesiems, kuriems nustatyta diagnozé nereikalauja aktyvaus gydymo, nebereikia atlikti papildomy
tyrimy. Daznu atveju, kai néra galimybés butiny slaugos paslaugy suteikti paciento namuose, jis guldomas
1 stacionarg.

Ambulatorinés slaugos namuose paslaugas pacienty namuose teikia sveikatos priezitiros specialisty
komanda, kuria sudaro slaugytojas, slaugytojo padéjéjas ir kineziterapeutas. Siy paslaugy tikslas — sudaryti
salygas asmeniui kuo ilgiau savarankiSkai gyventi bendruomenéje. Tokiu buidu siekiama iSsaugoti asmens
savarankiskuma, apsaugoti nuo ligos paiméjimo ar esamy simptomy progresavimo.

Paliatyvioji pagalba — tai slaugos paslaugos pacientams, kamuojamiems nepagydomy
progresuojanciy ligy. Jos yra skirtos paciento ir jo artimyjy gyvenimo kokybei gerinti, fizinéms ir
psichologinéms kancioms palengvinti, padéti spresti kitas psichosocialines ir dvasines problemas.
Paliatyviosios pagalbos paslaugos gali buti teikiamos paciento namuose, stacionare arba dienos stacionare.

Illgalaikés priezitiros paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezitiros jstaigy infrastruktiiros
modernizavimo priemoniy tikslas yra plétoti sveikatos prieziliros paslaugas kaip ilgalaikés priezitiros
paslaugy komponenta.

Lietuvoje did¢ja nepagydomomis ligomis serganciy asmeny skaicius, todél svarbu kiekvienoje
savivaldybéje asmenims sudaryti galimybg gauti prieinamas, kokybiSkas ir savalaikes stacionarines
paliatyviosios pagalbos paslaugas.

Utenos regionas vienas i§ sparciausiai senéjanciy. Tai jtakoja ir gyventojy sveikatos biikle, poreiki
slaugai, ilgalaikei priezitirai.

Lyginant Salies apskri¢iy rodiklius, Utenos apskrityje demografinés senatvés koeficiento (t. y.
pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) zmoniy skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus)
rodiklis yra pats didZiausias Lietuvoje ir vis auga —2019-2023 m. laikotarpiu iSaugo 7,5 proc. kai tuo tarpu
Salyje — 3 proc. (1-2 lentelés, ¢ia ir toliau, pagal Valstybés duomeny agentiiros duomenis, jei nenurodyta
kitaip):

1 lentelé. Demografinis senatvés koeficientas 2023 mety pradzioje, regionai
Utena Alytus Kaunas Klaipéda | Marijampolé | Panevézys Siauliai | Tauragé | Telsiai | Vilnius
214 190 134 121 152 185 156 158 141 103

Kaip matyti i§ 2 lentelés duomeny, visy Utenos regiono savivaldybiy demografinis senatvés
koeficientas yra aukStesnis uz Lietuvos vidurkj ir 5 mety laikotarpyje iSaugo. Vienintel¢je Anyksciy
savivaldybgje §is rodiklis sumazéjo, lyginant su 2019 m., taciau yra vienas auksc¢iausiy regione.

2 lentelé. Demografinis senatvés koeficientas mety pradzioje savivaldybése

Teritorija 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
AnykiGiyr. | 236 239 242 240 234
Ignalinos r. | 240 251 256 265 259
Moléty r. 212 217 214 217 214
Utenos . 194 199 202 201 201
Visagino 132 138 169 181 191
Zarasy r. 204 207 207 213 219
Regione 199 203 211 214 214
Salyje 131 133 134 134 134




Vaiky iki 14 mety Utenos regione 2014 metais buvo 12,1 proc. nuo visy gyventojy, tuo tarpu 2024
m. — jau tik 10,8 proc. Salyje §is rodiklis ilguoju 10 mety laikotarpiu i§liko daugmaz toks pats — 14, 5 proc.
65 mety ir vyresniy asmeny dalis regiono gyventojy amziaus struktiroje tik augo — nuo 21,5 proc. 2014
metais iki 24,7 proc. 2024 m. (14,7 proc. augimas). Augimas, bet mazesnis -10,3 proc., fiksuojamas ir
Lietuvos mastu — nuo 18,4 iki 20,3 proc. atitinkamu laikotarpiu.

3 lentelé. Gyventojy amziaus strukttiros pokytis ilguoju laikotarpiu
Nuolatiniy gyventojy amziaus struktiira mety pradzioje | proc.
Metai: | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Ikil4 | Lictuva | 145 | 145 | 14,6 | 14.6 | 148 | 148 | 148 | 148 | 149 | 15 | 145
t
T MOtenos [ 12,1 | 11,9 | 11,7 | 11,7 | 11,8 | 11,9 | 119 | 113 | 112 | 11,4 | 10.8

regionas

15-64 | Lietuva | 67,1 | 66,9 | 66,6 | 66,3 | 65,9 | 65,7 | 65,6 | 65,3 | 65,1 | 65 65,1
Utenos | 66,1 | 66 65,9 | 65,4 | 64,8 | 64,4 | 64 65 64,8 | 64,2 | 64,4

regionas

65ir | Lietuva | 18,4 | 18,6 | 18,8 | 19,1 | 19,3 | 19,5 | 19,6 | 19,9 | 20 20 20,3
VYTl M tenos 21,8 | 22,1 | 224|229 | 23,4 |23,7 | 24,1 | 23,7 |24 24,4 | 24,7

regionas

65+ amziaus grup¢je stebimas daznesnis sergamumas létinémis ligomis, ypa¢ daznas poliligotumas,
ir jiems dazniausiai reikalingos ilgalaikés priezitiros paslaugos. Taip pat bet kokio amziaus asmenys,
kuriems yra nustatyta negalia, darbingumo lygis ar nesavarankiskumo lygis, asmenys, sergantys pavojinga
gyvybei liga ir kuriems reikalingos ilgalaikés prieziiiros paslaugos dienos centre ar stacionare, taip pat
asmenys, kuriems ilgalaiké priezitra reikalinga dél psichikos sveikatos sutrikimy (sergantys senatvine
demencija ir Alzheimerio liga) stacionare, yra ta tiksliné grupé¢, kuriai yra biitina jvairaus pobudZio
pagalba, priklausomai nuo jy sveikatos buklés — ilgalaiké priezitra, slauga, paliatyvioji pagalba. Dél
sveikatos sutrikimy sumazeje savirlipos gebéjimai, tokiems asmenims kelia didesnj kompleksiniy —
socialiniy ir sveikatos priezitiros paslaugy poreikj. Auga ne tik tokiy pazeidziamy asmeny, bet ir jy Seimos
nariy, poreikiy nepatenkinimas. Akivaizdu, kad didéja dar ir socialinés atskirties rizika. Be to, susiduriama
su tarpregioniniais sveikatos priezitiros paslaugy kokybés ir prieinamumo uZtikrinimo netolygumais.
Regione gana ribotas teikiamy paslaugy spektras, dalis pacienty laiku negauna reikiamy paslaugy,
nepakankama paslaugy kokybe. Tam jtakos turi sveikatos apsaugos specialisty truikumas, nekokybiSkos
darbo salygos (sena jranga neuZtikrina kokybiSky paslaugy teikimo), nepakankamos Utenos regione
investicijos | sveikatos prieziliros jstaigy infrastruktiiros atnaujinimg. Bendros demografinés regiono
problemos, sparciai maz¢jantis gyventojy skaicius, tendencingas gyventojy senéjimas — aukSciausias Salyje
demografinés senatvés, kurj taip pat nulemia Zzemi gimstamumo rodikliai ir jauny darbingy reproduktyvaus
amZiaus gyventojy migracija, jtakoja prastus socialinés aplinkos rodiklius ir i$ to kylancias problemas.

Statistikos duomenimis, Lietuvoje 2023 m. demencija serga apie 40 tukst. Zmoniy, dar ketvirtadalis
atvejy nediagnozuojami!. Naujausiomis prognozémis, iki 2050 m. serganciyjy demencija skaidius
padvigubés?®, nes tam jtakos turi ir senstanti visuomené, Zemi gimstamumo, auksti emigracijos rodikliai.

I Asociacija ,,Demencija Lietuvoje®. (2023). Demencijos statistika. Prieiga per interneta:
https://demencijalietuvoje.org/apie-demencija/demencijos-statistika/
2 Asociacija ,,Demencija Lietuvoje*. (2023). Demencijos statistika. Prieiga per interneta:
https://demencijalietuvoje.org/apie-demencija/demencijos-statistika/



https://demencijalietuvoje.org/apie-demencija/demencijos-statistika/
https://demencijalietuvoje.org/apie-demencija/demencijos-statistika/

Kaip matyti i§ 4 lentelés duomeny (pagal Higienos instituto, kuris atlieka Lietuvos gyventojy
sveikatos biiklés ir sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos stebésena, duomenis?), ligotumo demencija ir
Alzheimerio ligos paplitimas regione yra Zemesnis nei Salyje, taciau iSsiskiria Ignalinos, Zarasy ir
Anyksciy rajony savivaldybés, kuriy rodikliai aukStesni ne Lietuvos vidurkis.

4 lentelé. Ligotumas demencija ir Alzheimerio liga (kodas FO0-F03, G30), tukstanciui gyventojy

Savivaldybé | 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Anyksciyr. | 20,85 21 17,4 15,09 14,83
Ignalinos r. | 22,34 23,24 21,32 20,45 19,29
Moléty r. 13,76 13,74 13,71 13 13,24
Utenos . 9,2 9,16 8,7 5,99 8,94
Visagino 8,08 6,57 4,9 5,07 5,33
Zarasy . 22,16 21,49 17,67 16,79 17,5
Regione | 14,93 14,7 12,93 11,4 12,2
Salyje | 14,72 14,38 14,02 14,13 14,53

S lentelé. Ligotumas demencija ir Alzheimerio liga (kodas FO0-F03, G30), asmenys

Savivaldybé | 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Anyksciy r. 510 503 409 348 337 365
Ignalinos r. 349 354 318 299 276 262
Moléty r. 247 242 238 222 223 218
Utenos r. 351 346 327 224 335 416
Visagino 160 129 96 99 104 109
Zarasy . 351 333 269 251 257 219
Regione | 1968 1907 1657 1443 1532 1589
Salyje | 41819 41819 39404 39677 41157 41844

Nors Higienos instituto duomenimis ligotumas demencija ir Alzheimerio liga regione nedidéja,
taiau poreikis paslaugoms iSlieka, kadangi netenkinamas dabar esamas poreikis stacionarinéms
paslaugoms, jstaigos dél 1¢Sy trilkumo visy patalpoms keliamy reikalavimy yra nepajégios igyvendinti.

Galimg ilgalaikés priezitiros paslaugy poreikj Utenos regione iliustruoja nustatyty slaugos ir
priezitiros poreikiy duomenys®*, pateikiami 6 ir 7 lentelése. Sie duomenys rodo, kad Utenos regione 2023
m. i§ viso buvo daugiau kaip 5 tiikst. asmeny, kuriems nustatyti slaugos arba priezitiros poreikiai’, didZioji
dalis jy (61 proc.) — pensinio amZiaus asmenys.

6 lentelé. Slaugos poreikis Utenos regione

Vaikai Darbingo amziaus asmenys Pensinis amzius
I Il iki Viso | I iki Viso | Il iki Viso IS viso
Savivaldy lygio | |ygio | 2018 | 2023 lygio lygio | 2018 | 2023 | lygio | lygio | 2018 | 2023 2023
bés m. m. m. m. m. m. m.
Anykstiy 2 15 0 17 6 18 50 74 22 94 59 175 266

3 Higienos institutas. (2023). Sergan¢iy asmeny skaiius pagal diagnoziy grupes. Prieiga per interneta:
https://stat.hi.lt/default.aspx?report _id=168

4 Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija. (2023). Statistika apie negalig. Prieiga per
internetg: https://socmin.lrv.1t/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/negalios-reforma-ir-asmenu-su-negalia-
itrauktis/statistika-2/

> Lietuvos Respublikos asmens su negalia teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. Prieiga per interneta: https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.2319/CinfgZvEUa



https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=168
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/negalios-reforma-ir-asmenu-su-negalia-itrauktis/statistika-2/
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/negalios-reforma-ir-asmenu-su-negalia-itrauktis/statistika-2/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.2319/CinfgZvEUa
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.2319/CinfgZvEUa

Ignalinos 18 12 10 40 27 39 63 129 | 105 97 95 297 466
Moléty 0 16 2 18 4 12 17 33 10 82 35 127 178
Utenos 2 36 3 41 7 20 45 72 67 201 94 362 475
Visagino 0 19 2 21 11 19 20 50 14 56 26 96 167
Zarasy 1 8 1 10 6 14 40 60 9 69 22 100 170
IS viso: 23 106 18 147 61 122 235 418 | 227 599 331 | 1157 1722

7 lentelé. Priezitros poreikis Utenos regione

Vaikai Darbingo amZiaus asmenys Pensinis amzius
. I Il iki Viso | Ilygio I iki Viso | I iki Viso IS viso

Savivaldy vai . . NEi .

s YgIo | lygio | 2018 | 2023 lygio | 2018 | 2023 | 'v8lo | lygio | 2018 | 2023 2023

m. m. m. m. m. m. m.

Anykscig
r. 29 28 18 75 90 42 108 240 | 179 130 60 369 684
Ignalinos
r. 18 12 10 40 27 39 63 129 | 105 97 95 297 466
Moléty r. 8 10 11 29 34 35 45 114 | 140 91 39 270 413
Utenos r. 28 26 38 92 82 57 112 251 | 294 185 161 640 983
Visagino 25 20 11 56 63 46 98 207 72 40 39 151 414
Zarasyr. 20 8 6 34 50 36 61 147 | 109 65 42 216 397
IS viso: | 128 104 94 326 346 255 487 | 1088 | 899 608 436 | 1943 3357

Sveikatos priezitros sistemos efektyvumo ir kokybés indikatorius yra iSvengiamo mirtingumo
rodiklis. ISvengiamas mirtingumas — tai mirusiyjy nuo ligy ar bukliy, kuriy galima i§vengti taikant Zinomas
efektyvias prevencijos ir (ar) diagnostikos priemones ir / ar gydymo priemones, dalis procentais nuo visy
gyventojy mirciy. Pagal 2020 m. duomenis nustatyta, kad Utenos regione fiksuota blogiausia Salyje
gydymo priemonémis i§vengiamo mirtingumo (mirusiyjy skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy) rodiklio
reikSmeé — 265. Jis nuo kito prasciausig rodiklio turincio regiono — PanevéZio regiono (atitinkamas rodiklis
siekia 222) skiriasi daugiau nei 19 proc., o nuo geriausig Sio rodiklio reikSme turincio Klaipédos regiono
(176) skiriasi daugiau nei 50 procenty. Kaip matyti i§ 8 lentelés (Higienos instituto duomenys), visy
regiono savivaldybiy rodikliai yra Zenkliai aukStesni uZ Salies vidurkj (2022 m. duomenimis). Tai jrodo,
kad Utenos regione ypa¢ didelis démesys turéty biiti skiriamas teikiamos pirminés sveikatos prieZiiiros
paslaugoms, turi biiti plétojamos ir ilgalaikés priezitiros paslaugos.

8 lentelé. Prevencinémis priemonémis ir tinkamu gydymu i§vengiamas mirtingumas 100 000 gyventojy,
2022 m.

Savivaldybé ISvengiamas mirtingumas
Prevencinémis priemonémis Tinkamu gydymu

Anyksciy r. 524.9 377,8
Ignalinos . 473,1 376,1
Moléty r. 488,2 279,5
Utenos r. 381,2 249,1
Visagino 425,9 250
Zarasyr. 493,9 308,7

Salyje | 302,6 197




Priemonés tikslas — pagerinti ilgalaikés prieziiiros paslaugy kokybe ir prieinamumg Utenos
regione.

Tikslinés grupés, kurioms skirta Priemoné

Pagrindiné tiksliné grupé — asmenys, kuriems reikalinga ilgalaiké priezilira: senyvo amziaus
gyventojai, asmenys, kuriems reikalinga paliatyvi slauga, asmenys, sergantys demencija ir Alzheimeriu,
neteke gebéjimo savarankiSkai ripintis savo (Seimos) gyvenimu, dalyvauti visuomenés gyvenime.
Tikslinei grupei priskiriami ir tokiy asmeny artimieji bei asmens sveikatos prieziiiros jstaigos, teikiancios
ilgalaikés priezitiros paslaugas.

Visy tiksliniy grupiy poreikiai, atsizvelgiant j demografines, technologines ar kitas pazangos
priemonei aktualias tendencijas, §ios pazangos priemonés jgyvendinimo ir 5 mety po pazangos priemonés
igyvendinimo pabaigos laikotarpiu bus tik didéjantys dél socialiniy — ekonominiy tendencijy, socialinés
atskirties augimo, vieSyjy paslaugy prieinamumo netolygumy, kai kuriy visuomenés sveikatos rodikliy
blogéjimo, visuomenés senéjimo ir kity veiksniy.

REGIONO ILGALAIKES PRIEZIUROS PASLAUGU ORGANIZAVIMO IR
INFRASTRUKTUROS, REIKALINGOS ILGALAIKES PRIEZIUROS PASLAUGOMS TEIKTI,
MODERNIZAVIMO ZEMELAPIS (ISTEKLIU IR POREIKIU ANALIZE)

Sengjant regiono gyventojams, prastéjant sveikatos buklei didéja ir atitinkamy sveikatos paslaugy
poreikis, biitinas kompleksinis sveikatos prieziiiros ir socialinés paramos paslaugy teikimo organizavimas.

Paliatyviosios pagalbos paslaugos

Lietuvoje paliatyviosios pagalbos slauga iSlieka orientuota j ligonines, kuriose turimy lovy skaiciaus
neuZtenka laukianc¢iyjy poreikiui. Per metus asmuo gali slaugos ligoninéje praleisti ne ilgiau nei 4 mén.
LR SAM tikslas, kad daugiau paliatyviosios pagalbos paslaugy, t. y., 70 proc., buty teikiama
ambulatoriSkai. Ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos gali buti teikiamos paciento namuose
arba paliatyviosios pagalbos dienos stacionare.

Regioninés priemonés finansavimo gairiy 1 priede nurodyta, kad nuo 2024 m. sausio 1 d. nustatomas
24 paliatyviosios pagalbos lovy, tenkanciy 100 tukst. gyventojy, skaiius, kurios apmokamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudZeto 1éSomis °.

9 lenteléje pateikiamas galimas paliatyviosios pagalbos lovy skaicius pagal 24 lovy, tenkanciy 100
tukst. gyventojy normatyva 2023 ir 2024 m.

9 lentelé. Paliatyviosios pagalbos lovy skaicius Utenos regione, apmokamas PSDF biudzeto 1¢Somis

Savivaldybé Gyventojy skai¢ius Paliatyviosios pagalbos lovy
normatyvas
2023 m. pradzioje 2024 m. pradzioje 2023 m. 2024 m.
Anykséiy r. 22 658 22372 5,4 5,36
Ignalinos r. 14 147 13 817 3.4 3,31
Moléty r. 16 762 16 516 4 3,96
Utenos r. 37 670 39 539 9 9,48
Visagino 19 652 19 587 4,7 4,7
Zarasy . 14 578 14 361 3,5 3,44
Regionas 125 467 126 192 30 30,25

¢ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis apmokamy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy
teikimo salygy sarasas, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. balandzio 23 d. nutarimu Nr. 370
(LRV 2019 m. rugpjic¢io 21 d. nutarimo Nr. 869 redakcija).




PASTABA. 30,25 lovy normatyvas apskaiCiuotas vadovaujanti Valstybés duomeny agentiiros
pateiktais duomenimis apie gyventojy skaiCiy. VI Registry centro duomenimis 2024 m. pradzioje Utenos
regione buvo 135 643 gyventojai’, todél vadovaujantis $iais duomenimis galimas paliatyviosios pagalbos
lovy skai¢ius normatyvas Utenos regione biity 32,55.

Kadangi 2023-2024 m. laikotarpiu visose savivaldybése gyventojy skai¢ius zenkliai nesikeité, lovy
skaiCius pagal normatyvg islieka panasus ir artimiausioje ateityje turéty nemazéti. TacCiau atkreiptinas
démesys, kad tai yra absoliutus Lietuvos slaugos lovy rodiklis, ir jis neatspindi tikrojo lovy poreikio
savivaldybése, nes ji apskaic¢iuojant néra atsizvelgiama j gyventojy amziaus struktiirg, socialing padétj,
ligotumg. Atsizvelgiant j tai ir vertinant konkrecios savivaldybés situacija, Sis poreikis gali biiti didesnis.

Kitoje lentel¢je pateikiama apibendrinta savivaldybiy informacija apie paliatyviosios pagalbos
paslaugas.

10 lentelé. Savivaldybiy jstaigos, teikiancios stacionarias paliatyviosios pagalbos paslaugas
Savivaldyb, Istaigos (vieSosios ir Paliatyviosios pagalbos Stacionarinés Stacionarinés Stacionarinés
&s privacios) pavadinimas ir paslaugas (dienos paliatyvios paliatyviosios paliatyviosios
pavadinim pavaldumas staciqnare, dienos ceqtre, pagalbos pggalbos lqvg pgg:albqs 10‘_’11
- stacionare) gaunanciy lovy skaiciaus poreikis po skaicius, jvertinus
asmeny skaicius skaiius 2024-01-01 numatoma plétra
Anyks¢i | V3] Anyks¢iy r. | Per 2023 m. stacionare | 2 8 8
yr. savivaldybés ligoniné | — 18 (39 paslaugos,
675 lovadieniai)
Ignalino | VSI  Ignalinos .| - 2 4 2
ST. savivaldybés
sveikatos centras
Molétyr. | VS] Moléty ligoniné | 2 stacionare 2 5 5
Utenosr. | V§]  Sv.  Klaros | 20 stacionare 5 10 10
palaikomojo gydymo
ir slaugos ligoniné (2
dalininkai -
savivaldybé ir Utenos
Kristaus Zengimo j
dangy parapija)
Visagino | Vs] Visagino | 20 2 5 2
ligoniné
Zarasyr. | Zarasy r. | Per 2023 m. stacionare | 2 4 4
savivaldybés VS| | — 5 (848 lovadieniai)
Sveikatos centras
Regione 65 15 36 31

Utenos regiono savivaldybés, jvertinusios tiek dabar teikiamas stacionarinés paliatyvios pagalbos
paslaugas, tiek numatoma paslaugy plétra, siekiant pagerinti jau teikiamy paslaugy kokybg ir atsizvelgiant
1 vietos gyventojy poreikj gauti $ig paslaugg arCiau gyvenamosios vietos, jvertinusios turimg sveikatos
prieziiiros jstaigy infrastruktiirg ir tinkamo personalo kiekj, galéty sékmingai toliau teikti numatytas
paslaugas savo sveikatos prieziliros jstaigose, net ir esant maZesniam Sioms paslaugoms teikti skirty lovy
skaiCiui padalinyje. Todeél Siuo metu savivaldybés nemato poreikio koncentruoti stacionarines
paliatyviosios pagalbos paslaugas vienoje i$ savivaldybiy.

7 Registry centras, statistinés suvestinés. Prieiga per interneta:
https://www.registrucentras.lt/p/853#savivaldybes



https://www.registrucentras.lt/p/853#savivaldybes

Paslaugos asmenims, sergantiems senatvine demencija ir (ar) Alzheimerio ligomis.

Lietuvoje sergamumas demencija ir Alzheimerio liga (ligos kodas F00-F03, G30) kasmet turi
tendencija didéti, nuo 2007 m. iki 2017 m. padidé€jo apie du kartus: demencijos — nuo 1,95 naujy atvejy
iki 3,56 atvejy 1000 gyventojy, o Alzheimerio —nuo 1,86 naujy atvejy iki 3,4 atvejy 1000 gyventojy.
Ligos pradzioje demencija sergantis zmogus gali pastebéti savo atminties pokycius, pasikliauti
jvairiomis atmintinémis, artimyjy pagalba. Taciau ligai progresuojant, asmeniui sutrinka orientacija
erdvéje, laike, savyje — gali pasiklysti, sumaiSo praeities jvykiy eiliSkuma, kol visai praranda gebé&jima
savarankiskai valgyti, gerti, maudytis, rengtis ar naudotis tualetu. Alzheimerio liga yra daZzniausia

demencijos forma, paveikianti apie 70 proc. visy demencija turin¢iy asmeny.

Skai¢iuojama, kad 12 proc. visy serganciyjy demencija ir Alzheimeriu yra reikalinga stacionariné

priezitira®.

11 lenteléje pateikiami duomenys apie regiono savivaldybiy jstaigas, teikiancias paslaugas
demencija sergantiems asmenims ir plétros poreikj, tokiy paslaugy uztikrinimui.

11 Lentelé. Stacionariy slaugos paslaugy Alzheimeriu ir demencija segantiems asmenims uZtikrinimas

Utenos regione

socialinés globos namai

soc. globai), plétra
neplanuojama

Stacionariniy Stacionariniy lovy | Viety / lovy, skirty | Viety/lovy, skirty | Ligotumas,
lovy / viety, /  viety, skirty | demencija serganciy | demencija demencija ir
skirty demencija asmeny  stacionarinei | serganciy asmeny | Alzheimerio
demencija serganiy asmeny | priezilirai / stacionariai | stacionarinei liga (FO0-FO03,
St hiibgs fitif serganciy prieiil"lvlzai, poreikis soc?avqinei globai, prie.iiﬁrai. . /| G30), 20230
asmeny paskaiciuotas skaicius stacionariai
prieZiiirai, pagal 2023 m. socialinei globai,
poreikis pagal serganciyju poreikis
gaires’ skai¢iy (12 proc.
serganciyju)
Anyks¢iy r. 42 44 85 74 365
VS] Anyksciy r. - - 12 24 -
savivaldybés ligoniné
Anyksciy socialinés globos - - teikiamos paslaugos - 50 -
namy Svédasy, Trosktny ir 28
Burbiskio padalinys
UAB ,,Sidabrinis amzius* - - teikiamos paslaugos -10 - -
Aknystos socialinés globos - - teikiamos paslaugos - - -
namai 35
Ignalinos r. 36 31 12 36 262
V3l Ignalinos r. savivaldybés - - 12 36 -
sveikatos centras
Moléty r. 27 26 7 12 218
Vs3I Moléty ligoniné - 7 12 -
Utenos r. 27 50 57 12 416
V3] Sv. Klaros palaikomojo - - 10 12
gydymo ir slaugos ligoniné
Utenos r. sav. Leliting - - 5 3 (stacionariai -

Utenos r. socialiniy

paslaugy centras

0

8 pagal Regioninés priemonés finansavimo gaires;
% Regioninés priemonés finansavimo gairiy 1 priedas;

10 Higienos institutas, prieiga per internetg https://stat.hi.lt/default.aspx?report id=168



https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=168

Utenos socialinés globos - - 26 (tik Utenos sav. 4 (stacionariai -
namai gyventojai) soc. globai), plétra
neplanuojama

Vs Kriziy centras ,,Angely - - 11 (tik Utenos sav. Informacijos -
pieva‘“ gyventojai) neturime
V3] Utenos Kristaus - - 4 (tik Utenos sav. Informacijos -
Zengimo j dangy parapijos gyventojai) neturime
globos namai
Visaginas 12 13 2 22 109
V3] Visagino ligoniné - - 2 12 -
Visagino socialiniy paslaugy - - 0 (i$ 30 asmeny, 10 -
centras gaunanciy socialinés

globos paslaugas 25 turi

ligotumg demencija ir/ar

Alzheimeriu)
Zarasy r. 30 26 12 24 219
Zarasy r. savivaldybés VS] - - 12 24 -
Sveikatos centras
Salako socialinés globos - - 30 jstaigoje gyvenanciy - -
namai asmeny — 14 nustatyta
demencija

Regionas 174 190 175 195 1589

Dél sveikatos apsaugos specialisty trikumo, nepakankamos $iy ligy diagnostikos, rodiklis neatspindi
realios regiono problematikos. Palyginimui, kituose Salies rajonuose su beveik identiSku gyventojy
skaiiumi, yra Zymiai didesni serganciyjy Siomis ligomis skaiciai. Pvz., Utenos rajono savivaldybé¢je 2022
m. buvo 37 266 gyventojai ir 335 asmeny su Sia diagnoze, rodiklis 1000-iui gyventojy — 8,94, nustatytas
stacionariy lovy/viety poreikis — 27, tuo tarpu 2022 m. Kretingos rajono savivaldybéje — 37 404
gyventojai, 516 serganciyjy demencijomis, rodiklis 1000-iui gyventojy — 13,77, nustatytas stacionariy
lovy/viety poreikis — 58; Taurages rajono savivaldybéje — 37 403 gyventojai, 1012 serganciyjy
demencijomis, rodiklis 1000-iui gyventojy — 27,06, nustatytas stacionariy lovy/viety poreikis — 115.

ISvada, kad demencija galimai serga didesné gyventojy dalis, nei rodo vien tik statistiniai rodikliai,
galima daryti ir remiantis asociacijos ,,Demencija Lietuvoje* pateikta informacija!! apie Seimos narius
prizitrin€ius asmenis. Didzigjg dal; globos ir slaugos paslaugy demencijg turintiems asmenims Lietuvoje
suteikia Seimos. Néra duomeny apie tai, kiek Lietuvoje yra demencija turin€iy asmeny globejy, taciau kai
kurie atlikti tyrimai (Zalimien¢, Junevidiené, 2018, kaip nurodyta ,.Demencija Lietuvoje) rodo, kad
beveik kas SeStas 15+ mety amZiaus gyventojas Lietuvoje (14,7 proc.) nuolatos ar dal; dienos nurodé
prizitiri nuolatinés globos reikalaujantj] senyvo amZziaus asmenj. Galima numatyti, kad didelé¢ dalis $iy
senyvo amziaus namuose prizitirimy asmeny turi demencija.

Paslaugos asmenims, kuriems reikalingos ambulatorinés slaugos paslaugos namuose.

Siekiant uztikrinti slaugos paslaugy testinuma, patenkinti paciento slaugos poreikius ne asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje ir skatinti paciento saviriipg, sparciai plétojamos ambulatorinés slaugos
paslaugos namuose (toliau — ASPN). Vadovaujantis Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
léSomis apmokamy asmens sveikatos prieZifiros paslaugy teikimo salygy saraso'? 3 punktu, teikiant ASPN
jas turi teikti:

1 https://demencijalietuvoje.org/apie-demencija/demencijos-statistika/

12 Patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. balandZio 23 d. nutarimu Nr. 370 ,,Dél Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis apmokamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo salygy
sgraSo patvirtinimo®, 2024-01-01 — 2024-12-31 galiojanti redakcija;



https://demencijalietuvoje.org/apie-demencija/demencijos-statistika/
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1. du visu etatu dirbantys specialistai — bendruomenés ir (ar) bendrosios praktikos, ir (ar) iSpléstinés
praktikos, ir (ar) psichikos sveikatos slaugytojai;

3. vienas visu etatu arba du po pusg etato dirbantys kineziterapeutai;
4. vienas ergoterapeutas (nuo 2024 m. liepos 1 d. — privaloma).
Pagal savivaldybiy pateiktus duomenis, Siuo metu Utenos regione ASPN teikia 9 asmens sveikatos

prieziuros jstaigos.

12 lenteléje pateikiama informacija apie ASPN teikianCias asmens sveikatos

priezitros jstaigas (toliau — ASP]) ir esamas ASPN komandas Utenos regiono savivaldybése.

12 lentelé. ASPN teikiancios jstaigos Utenos regiono savivaldybése

Istaiga pagal sutartj
paslaugas teikia ir
V3] Seimos klinikai
,.Hiperika*

Ergoterapeutas (specialista planuojama
jtraukti nuo 2024 m. liepos 1 d.).

Savivaldybe | Istaiga Asmeny, kuriems | Istaigos ASPN komandos sudétis | Ar numatoma diegti
ASP] teikia APSN | (specialisty skai¢ius ir profesiné | / plétoti
paslaugas, skai¢ius | kvalifikacija) ambulatorines

paslaugas demencija
sergantiems
asmenims?

AnykscCiy r. Vsl Anykséiy | 2023 m. - 489 Slaugytojai — 10 (4,875 etato) Ne

rajono savivaldybés | 2024 m. I ketv. - | Slaugytojo padéjéjai —3 (2,75 etato)

p]nn]nes sveikatos | 304 Kineziterapeutai —2 (1,625 etato)

s Ergoterapeutas — 1 (0,5 etato)

priezitiros centras

UAB ,Medicinos | 2023 m. — 75,2024 | Bendrosios praktikos slaugytojai — 6 Ne

namai Seimai m. I ketv. - 38 (1,45 etato)
Slaugytojo padéjéjai — 2 (1,25 etato)
Kineziterapeutai — 2 (0,5 etato)
Ergoterapeutas — 1 (1 etatas)
(Komanda registruota Kupiskio raj.
sav., paslaugas teikia Anyks¢iuose,
nurodyti tik Anyks¢iy darbuotojy
kriiviai. Ergoterapeutas yra komandos
dalis)

Ignalinos r. Vsl Ignalinos rajono | 381 Bendrosios praktikos slaugytojos —2 (2 | Taip

savivaldybés ctatai)

sveikatos centras Slaugytojo padéjéjos — 2 (2 etatai)
Kineziterapeut¢ — 1 (1 etatas)
Ergoterapeutas - 1 (0,25 etato).

UAB Ignalinos | 293 Bendrosios praktikos slaugytojos - -2 | Taip

sveikatos centras (2,25 etato)
Slaugytojo padéjéjos — 2 (2 etatai)
Kineziterapeuté — 1 (1 etatas)
1 ergoterapeutas (0,25 etato).

Moléty r. VSl  Moléty r. | 180 Bendrosios praktikos slaugytojai — 3 (3 | Ne

pirminés sveikatos ctatai)

prieziiiros centras Slgugytojo padéjéjai — 2 (2 etatai)
Kineziterapeutas — 1 (1 etatas)
Ergoterapeutas (specialista planuojama
jtraukti nuo 2024 m. liepos 1 d.).

Utenos r. Vi3l Utenos | 2061 Bendruomeneés ir (ar) bendrosios Taip

pirminés sveikatos praktikos slaugytojai - 2 po 1 etatg, 2

prieziliros  centras po 0,5 etato ir 11 po 0,25 etato

(savivaldybés Slaugytojo padejejai - 2

N Kineziterapeutas - 1

Istaiga)
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Visagino Vi3l Visagino | Unikaliy  asmeny | Bendrosios praktikos slaugytojai — 3 (1 | Taip
pirminés sveikatos | skai¢ius (2022-01- | etatas, 0,5 etato, 0,25 etato)
prieziiiros centras 01 iki 2023-09-30) - | Slaugytojo padéjéjai, igije slaugytojo
62 padéjéjo profesing kvalifikacija — 2 (2
etatai)
Kineziterapeutas -1 (1 etatas)
Ergoterapeutas — 1 (0,2 etato) nuo 2024-
07-15
UAB  ,Sedulinos | Unikaliy = asmeny | Bendrosios praktikos slaugytojai — 8 | Ne
sveikatos centras® skaiCius (2022-01- | (5,3 etato)
01 iki 2023-09-30)— | slaugytojo padéjéjai — 2 (2,2 etato)
253 Kineziterapeutas -2 (2 etatai)
Ergoterapeutas — 1 (1 etatas).
Zarasyr. Zarasy r. | 226 asmenys (2023 | Bendrosios praktikos slaugytojai — 13 | Ne
savivaldybés V3] | m.) (3,65 etato)
Sveikatos centras Slaugytojo padéjéjos -2 (2 etatai)
Kineziterapeuté -1 (1 etatas)
Ergoterapeutas Siuo metu komandoje
néra jdarbintas, tafiau jstaigoje
ergoterapeutas dirba, o0 2024-07-08 bus
jdarbintas | ASPN komanda.

Situacija atskirose savivaldybése, pagal savivaldybiu pateikta informacija

Anyksciy rajono savivaldybé

Esama situacija, poreikiai

AnykscCiy rajono savivaldybeje stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugas bei stacionarines
paslaugas Alzheimerio liga ir senatvine demencija sergantiesiems teikia VS| Anyks¢iy rajono
savivaldybés ligoniné. Ligoningje yra 2 lovos, skirtos paliatyviai priezitrai. Per 2023 m. ligoninés
stacionare buvo suteiktos paliatyvios pagalbos paslaugos 18 asmeny (39 paslaugos, 675 lovadieniai) ir
paslaugos 74 asmenims su demencijos diagnoze (209 paslaugos, 4 612 lovadieniai). Asmenys socialinés
globos namuose, turintys diagnozes su ligos kodais FO0-FO3 (demencija) duomeny rinkimo metu:
Anyksciy socialinés globos namy Svédasy padalinyje — 11, TroSkiiny padalinyje — 16, Burbiskio padalinyje
— 1, UAB ,,Sidabrinis amzius*“ — 10, Aknystos socialinés globos namuose — 35 asmenys. Anyks¢iy r.
savivaldybés ligoninéje pacientams sergantiems demencija skirta 12 lovy, taciau poreikiui vis didéjant
biitina plétra iki 24 lovy, tieck modernizuojant ir pritaikant pagal reikalavimus'® esamas patalpas, tiek
jrengiant nauja skyriy su 12 lovy.

Ambulatorinés slaugos paslaugy namuose teikima savivaldybés gyventojams, prisiraSiusiems prie
atitinkamos jstaigos, vykdo viena komanda, esanti Anyksciy r. savivaldybés pirminés sveikatos prieziiiros
centre (toliau — PSPC) ir viena komanda, esanti UAB ,,Medicinos namai Seimai“. PSPC komandoje buvo
padidintas slaugytojy skaiCius, poreikiai, tame tarpe ir asmeny su demencijos diagnoze, Siuo metu yra
tenkinami. Be to, PSPC jgyvendins projekta ,,Mobilios komandos apriipinimas jranga ir transporto
priemone AnykS$¢iy rajono savivaldybéje®, pagal 2022-2030 m. plétros programos valdytojos LR
sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos prieZitiros kokybés ir efektyvumo didinimo plétros programos

13 Nustatyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 4 d. jsakymu Nr. V-393 | Dél
Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimy ir Sios paslaugos apmokeéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo®;
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pazangos priemon¢ Nr. 11-002-02-11-01 ,,Gerinti sveikatos prieziiiros kokybe ir prieinamuma* (toliau —
Valstybiné priemoné).

Planuojamos investicijos Regioninés priemonés 1éSomis Anyksc¢iu rajono savivaldybéje

Pagal Regionine priemon¢ numatomos investicijos 1 VSI Anyks¢iy rajono savivaldybés ligoninés
infrastruktiirg. Ligoninés pirmame auk$te planuojama sutvarkyti ir pagal reikalavimus pritaikyti
palaikomojo gydymo ir slaugos demencija sergantiems asmenims patalpas su esamomis 12 lovy bei jrengti
nauja 12 lovy skyriy, o treCiame aukste — jrengti 8 lovy stacionariniy paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiems ir vaikams skyriy, papildomai jrengiant 6 naujas vietas. Vykdant veiklas, bus renovuotos
patalpos, jsigyti reikalingi baldai ir medicininé jranga.

Igyvendinus numatytas veiklas, VS Anyksc¢iy ligoninéje

- bus jrengtas paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiems ir vaikams skyrius su 8 lovomis (6
naujos lovos);

- bus jrengtas palaikomojo gydymo ir slaugos bei demencija serganc¢iy asmeny 24 lovy skyriy (i$
viso 24 lovos, 18 jy — 12 naujy).

Bendra investiciju verté: 600 000,00 Eur, ES léSos: 510 000,00 Eur

Ienalinos rajono savivaldybé

Esama situacija ir poreikiai

Ignalinos rajono savivaldybéje paliatyviosios pagalbos paslaugos, vadovaujantis LR sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. sausio 11 d. jsakymu Nr. V-14, teikiamos vieSojoje jstaigoje Ignalinos rajono
savivaldybés sveikatos centre (pries 2024 m. balandzio 1 d. reorganizacija Sias paslaugas teiké¢ VS]
Ignalinos rajono ligonin¢). Siy paslaugy teikimui §iuo metu skirtos 2 lovos. Naujos investicijos
stacionariniy paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimui §iuo metu neplanuojamos.

Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos centre taip pat yra 12 lovy, skirty demencija serganciy
asmeny stacionarinei prieZiirai. Siekiant kokybiSkai teikti paslaugas Alzheimerio liga ir senatvine
demencija sergantiems asmenims, jstaigoje Siy pacienty stacionarinei priezitrai reikalinga modernizuoti
jau turimas patalpas su esamomis 12 lovy, kad patalpos atitikty LR Sveikatos ministro 2012 m. geguzes 4
d. jsakymu Nr. V-393 nustatytus reikalavimus. Stacionariniy lovy / viety, skirty demencija serganciy
asmeny priezitrai, poreikis yra 36, taciau papildomy lovy steigimui jstaiga neturi patalpy.

Ambulatorines slaugos paslaugas namuose Ignalinos rajono savivaldybg¢je teikia dvi jstaigos —
VSI Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos centras (prie$ reorganizacijg teiké VS| Ignalinos rajono
poliklinika) ir pirminés sveikatos prieziiiros jstaiga UAB ,,Ignalinos sveikatos centras“. Siuo metu ASPN
paslaugos bendrai teikiamos apie 670 pacienty. Siekiama pagerinti savivaldybés jstaigos VS| Ignalinos
rajono savivaldybés sveikatos centro mobilios komandos apriipinima priemonémis, taip sudarant salygas
kokybiskesniy ir labiau prieinamy paslaugy teikimui, taip pat siekiama padidinti paslaugy gavejy skaiciy.

Pagerinus komandos apriipinima, pageréty ASPN paslaugy prieinamumas bei jy kokybe, ypac
kaimiSkose, sunkiai privaziuojamose vietovése. ASPN paslaugy gavéjai paslaugas gaus laiku, panaudojant
Siuolaikines medicinos technologijas turin¢ius medicinos prietaisus bei jranga. Tikétina, kad suteikiant
kokybiskas paslaugas vadovaujantis principu ,,Cia ir dabar®, pacienty sveikatai svarbiy paslaugy apimtis
leis jas teikti namy salygomis, iSvengiant jy gydymo stacionaruose, taip sutaupant PSDF biudzeto 1¢8y.
ASPN paslaugas teikianti komanda bus apriipinta privaloma transporto priemone bei naujausiais
medicinos prietaisais. Tai uztikrins kokybiSkesnj ASPN paslaugos teikimg ir didesnj gavéjy skaiciy.

Planuojamos investicijos regioninés priemonés 1éSomis Ignalinos rajono savivaldybéje:

Numatoma investuoti ] VS] Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos centro mobilios sveikatos
priezitiros komandos apriipinimg biitina jranga ir priemonémis, taip pat j ilgalaikés prieZiiiros ir stacionariy
slaugos paslaugy modernizavima, plétojima, palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas.
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Bus jsigyjama mobiliai komandai butina nauja jranga ir netar§i M1 klasés transporto priemoné.
Stacionariy paslaugy teikimo gerinimui bus investuojama j VSI Ignalinos rajono savivaldybés
sveikatos centro infrastruktiirg, modernizuojant ir pritaikant turimas patalpas su 12 lovy asmeny, serganciy
Alzheimerio liga ir demencija gydymui. Siam tikslui gautos investicijos bus panaudotos patalpy remontui,
medicinos jrangos ir priemoniy bei baldy jsigijimui, taip uztikrinant kokybiSkos paslaugos teikimg rajono
gyventojams.

Igyvendinus numatytas veiklas, VS] Ignalinos rajono savivaldybés sveikatos centre:

- bus modernizuotos patalpos su 12 esamy lovy, skirtos serganciy Alzheimerio liga ir demencija
gydymui;

- mobili komanda apriipinta jranga ir transporto priemone.

Bendra numatomuy investicijy verté: 318 277,92 Eur, ES 1éSos: 270 536,23 Eur

Molety rajono savivaldybeé

Esama situacija ir poreikiai

Moléty rajono savivaldybeje stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugas teikia vie$oji jstaiga
Moléty ligoniné. Siuo metu ligoninéje yra jrengtos 2 vietos $iai paslaugai teikti. Paliatyviosios pagalbos
paslaugai skirtos lovos biina visada uzimtos ir fiksuojama 1-2 laukianciy asmeny eilé. Didéjant
nepagydomomis ligomis serganciy asmeny skaiciui, poreikis auga greic¢iau nei galimybés ir salygos jas
teikti, todél reikalinga plésti stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugas ir didinti viety skai¢iy.

Moléty rajone ambulatorinés slaugos paslaugy namuose teikima nuo 2022 mety vykdo V3]
Moléty r. pirminés sveikatos prieziiiros centras. Tokiy ambulatoriniy slaugos paslaugy poreikis kasmet
did¢ja. Pagal 2022 m. slaugos paslaugy namuose ataskaitg, paslaugas namuose gavo 270 pacienty, o
pagal 2023 m. ataskaitag — 301 pacientas. Moléty rajono savivaldybés administracija siekdama pagerinti
teikiamy paslaugy kokybg ir praplésti mobilias paslaugas namuose, 2024 m. pateiké projekta ,,Mobilios
komandos apriipinimas Moléty rajone®, pagal Valstybing priemong. Projekto jgyvendinimo metu
planuojama stiprinti V§] Moléty pirminés sveikatos prieZiiiros centro komandg, kuri teikia mobilias
paslaugas bei apriipinti jg reikalinga jranga, jsigyti elektromobilj su jkrovimo stotele.

Demencija serganciy pacienty stacionarines prieZiiiros paslaugas taip pat teikia VS| Moléty
ligoniné. Siuo metu demencija serganciy pacienty priezitiros paslaugai teikti yra skirtos 7 lovos, kurios
yra ligoninés slaugos ir palaikomojo gydymo skyriuje. Taciau turimy lovy nepakanka esam poreikiui
patenkinti. 2022 m. Moléty rajone buvo 223 asmenys (13,24 asmenys / 1000-iui gyventojy), sergantys
Alzheimerio liga ir senatvine demencija. Slaugos ir palaikomojo gydymo skyriuje biina ménesiy, kai
vienu metu guli iki 10 asmeny serganc¢iy demencija. Kadangi tokiy pacienty priezitira yra specifine ir
Siai paslaugai keliami tam tikri reikalavimai, planuojama koncentruoti $iy paslaugy teikimag VS| Moléty
ligoningje, kuri jau turi reikiama licencijg ir patirt]. Numatoma investuoti j stacionariniy slaugos paslaugy
infrastrukttros plétra ir modernizavima, skirtg pacientams, sergantiems Alzheimerio liga bei senatvine
demencija. Planuojama, jrengti papildomai dar 5 stacionarines lovas, iSpleciant skyriy iki 12 viety. Taip
pat labai svarbu yra iki 2030 m. uztikrinti Sveikatos apsaugos ministerijos ministro 2024-03-06 jsakymu
Nr.V-295 .. D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 4 d. jsakymo Nr. V-
393 ,,Dé¢l palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimy ir Sios paslaugos apmokéjimo
tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo* patvirtintus reikalavimus, palaikomojo gydymo ir slaugos
paslauga teikianCiy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy pastatams ir patalpoms, kuriose teikiamos
demencija serganciy pacienty slaugos paslaugos.

Planuojamos investicijos regioninés priemonés 1éSomis Moléty rajono savivaldybéje
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Planuojama tobulinti VS] Moléty ligoninés teikiamy paliatyviosios pagalbos paslaugy bei paslaugy
demencija sergantiems asmenims kokybg ir uztikrinti priecinamumg pacientams, savalaikiskuma ir atitikt]
veiklos sri¢iai keliamiems reikalavimams. Numatoma investuoti j Sioms paslaugoms teikti reikalingg
infrastruktiirg: sutvarkyti VS| Moléty ligoninés pastate esancias patalpas, jsigyti reikiamg jranga ir
baldus.

Ligoninés pastate yra ijrengtas slaugos ir palaikomojo gydymo skyrius, kurio patalpose yra
teikiamos tiek bendrosios slaugos ir palaikomojo gydymo, tiek paslaugos asmenims sergantiems
demencija, tiek paliatyviosios pagalbos paslaugos, o numatomo projekto metu planuojama atskirti ir
jrengti atskiras patalpas asmenims gaunantiems paliatyviosios pagalbos paslaugas bei jrengti atskira,
izoliuotg nuo kity skyriy, specialiai pritaikyta demencija serganciy asmeny slaugai skyriy. Patalpose bus
atliktas remontas, atsizvelgiant | palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimus ir
isigyta biitina jranga ir baldai. VS] Moléty ligoniné turi reikiama infrastruktiirg ir reikiamg tinkamo
personalo kiekj, kad padidinus stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugos lovy skai¢iy iki 5, galéty
sékmingai toliau teikti numatytas paslaugas.

Igyvendinus numatytas veiklas VSI Moléty ligoninéje
- Bus modernizuotos slaugos ir palaikomojo gydymo skyrius, irengiant atskiras patalpas
paliatyviosios pagalbos paslaugoms ir viety skaiciy padidinant nuo 2 iki 5 lovy
- bus jrengtas atskiras skyrius demencija sergantiems asmenims, iSpleciant nuo 7 iki 12 lovy.
Bendrai numatomy investiciju verté: 280 000,00 Eur, ES léSos: 238 000,00

Utenos rajono savivaldybé

Esama situacija ir poreikiai

Stacionarinés paliatyviosios pagalbos asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas teikia Sv. Klaros
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniné (toliau — Sv. Klaros ligoniné), vienintelé Utenos rajono
sveikatos priezZiliros jstaiga, turinti galiojancia licencija teikti tokias paslaugas. Pasikeitus teisés akty
patalpy ploto normatyvams, 2023 m. geguzés ménesj Sv. Klaros ligoningje lovy skaiius buvo
sumazintas nuo 80 iki 56 vnt. 2023 m. §ioje ligoningje buvo gydomas 371 pacientas. Sv. Klaros ligoniné
teikia stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugas slaugos skyriuje atskirose palatose. 2023 m.
paliatyvioji pagalba buvo teikiama 20 pacienty (5 lovos). Kadangi nuo 2024 m. sausio 1 d. stacionarinés
paliatyviosios pagalbos lovy skai€ius, tenkantis 100 tukst. savivaldybés gyventojy, finansuojamas PSDF
biudZeto 1éSomis negali virsyti 24 lovy'4, o 2024 m. pradZioje Utenos rajone buvo 42 409 gyventojai
(VI Registry centras duomenimis), Utenos rajone turéty biiti 10 stacionarinés paliatyviosios pagalbos
lovy.

Utenos rajono savivaldybés administracija, kartu su partneriais V3] Utenos PSPC ir Sv. Klaros
ligonine, pagal Valstybing priemone parengé ir 2024 m. sausio mén. pateiké VS| Centrinei projekty
valdymo agentiirai vertinti projekto ,,Ambulatorinés slaugos paslaugas namuose teikian¢ios mobilios
komandos apriipinimas jranga ir transporto priemone bei paliatyviosios pagalbos dienos centro jkiirimas
Utenos rajono savivaldybé¢je* igyvendinimo plang. Planuojama, kad projekto investicijos bus skiriamos
Sioms veikloms:

1. Esamos ASPN teikianciy specialisty mobilios komandos apriipinimas darbui reikalinga jranga
ir priemoniy komplektais bei automobiliu.

14 Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. balandZio 23 d. nutarimu Nr. 370 ,,Dél
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis apmokamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo salygy saraSo patvirtinimo*),
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2. Paliatyviosios pagalbos dienos centro suaugusiesiems jsteigimas Sv. Klaros ligoninéje.
Planuojama, kad jgyvendinus minéta projekta paliatyviosios pagalbos dienos centro paslaugy per
metus bus suteikta ne maziau kaip 1613 suaugusiy pacienty.

Utenos rajono gyventojy, serganciy senatvine demencija, Alzheimerio liga stacionariné slaugos
paslauga taip pat vykdoma Sv. Klaros ligoningje. 2022 m. Higienos instituto duomenimis, Utenos rajone
buvo 335 asmenys (8,94 asmenys / 1000-1ui gyventojy), sergantys Alzheimerio liga ir senatvine demencija.
Per 2023 m. Sv. Klaros ligoninéje buvo slaugoma 140 tokiy pacienty. 2024 m. sausio 1 d. ligoninéje buvo
10 tokiy pacienty. Sv. Klaros ligoninés pacienty, serganéiy demencija, skai¢ius 2020-2023 m. pateikiamas
13 lenteléje.

13 lentelé. Sv. Klaros palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninés pacienty, serganéiy demencija,
skaicius 2020-2023 m.

Metai 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Pacienty sk. | 70 21 43 140*
*Nuo 2023 m. geguzés men. buvo jvestas naujas paslaugos kodas — pacienty su demencija slauga.

Siuo metu padalinys, kuriame slaugomi demencija sergantys pacientai, neatitinka Palaikomojo
gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimy ir §ios paslaugos apmokéjimo tvarkos apraso!®
reikalavimy. Be to, jau yra parengtas Sio apraso pakeitimo projektas, nustatantis reikalavimus tokiy
specializuoty skyriy jrengimui.

Institucinés priezitiros paslaugas demencija sergantiems asmenims teikia ir Sios Utenos rajone
esancios socialinés globos jstaigos:

1. Utenos rajono savivaldybés Lelifiny socialinés globos namai (savivaldybés jstaiga) — paslaugy
eiléje laukia 8 asmenys, 18 jy 3 sergantys demencija.

2. Utenos rajono socialiniy paslaugy centras (savivaldybés jstaiga).

3. Utenos socialinés globos namai (valstybés jstaiga, apgyvendinami visos Salies, ne tik Utenos
rajono gyventojai) — paslaugy eiléje Siuo metu laukia 14 asmeny, 1§ jy 4 asmenys, sergantys demencija.

4. V3] Kriziy centras ,,Angely pieva* (privati, apgyvendinami ne tik Utenos rajono gyventojai) —
informacija apie eiles nekaupiama®.

5. V3] Utenos Kristaus Zengimo j dangy parapijos globos namai (privati, apgyvendinami ne tik
Utenos rajono gyventojai) — informacija apie eiles nekaupiama*.

*Pastaba. Pagal LR socialiniy paslaugy jstatyma, socialinés globos namuose apgyvendinamas asmuo
su negalia, bet ne pagal diagnozg, todél turima informacija tik jau apie globos namuose gyvenanciy asmeny
demencijos diagnozés atvejus.

Visose socialinés globos jstaigose néra specialiai asmenims, sergantiems demencija, skirty viety,
pateikiamas tik globojamy asmeny su Sia diagnoze skaicius. Ne Utenos rajono savivaldybés pavaldumo
Jstaigose institucinés prieziiiros paslaugos teikiamos jvairiy Lietuvos regiony gyventojams, jose Utenos
rajono gyventojai sudaro mazuma.

Utenos rajone ambulatorines paliatyviosios pagalbos paslaugas namuose, teikia V] Utenos PSPC
ir VSI ,,Sveikatg 1 namus®. Utenos PSPC S$ias paslaugas teikia nuo 2023 m. sausio 12 d., 2023 m. 47
pacientams suteikeé 331 paslaugg. VS| ,,Sveikatg | namus* paliatyviosios pagalbos paslaugas teikia nuo
2009 m. balandZzio 1d., 2023 m. 18 pacienty suteike 4495 paslaugas (i§ PSDF biudZeto 1éSy per dieng gali
buti apmokamos ne daugiau kaip 3 ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos, suteiktos vienam
asmeniui (suaugusiajam ar vaikui).

15 Patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 4 d. jsakymu Nr. V-393 , Dél
Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimy ir Sios paslaugos apmokeéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo*
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Utenos PSPC ambulatorinés slaugos namuose komanda ir paliatyviosios pagalbos namuose komanda
glaudziai bendradarbiauja su Seimos gydytojais, esant poreikiui, atsizvelgiant j pasikeitusia/pablogéjusia
paciento sveikatos biiklg, yra skiriama paliatyvioji pagalba. Utenos PSPC pagal sutartj paslaugas teikia ir
Vs] Seimos klinikos ,,Hiperika“ pacientams. V3] ,,Sveikata j namus® $ias paslaugas pagal sutart] teikia
UAB ,,InMedica“ pacientams.

Planuojamos investicijos Regioninés priemonés 1éSomis Utenos rajono savivaldybéje
1. Paliatyviosios pagalbos paslaugos.

Sv. Klaros ligoniné nuo 2022 m. turto patikéjimo teise valdo S. Dariaus ir S. Giréno g. 14, Utena
esant] pastata. Pastate yra laisvy, nenaudojamy patalpy, todél numatyta jas sutvarkyti ir jveiklinti
stacionarinés paliatyvios pagalbos paslaugy plétrai. Kity alternatyvy nenumatyta ir nenagrinéta.

Augant tokiy pacienty poreikiams bei atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nustatytus normatyvus, susidariusiai rajoninei problemai spresti, planuojama Sv. Klaros ligoninéje
stacionarinés paliatyviosios pagalbos skyriy (su esamomis 5 lovomis) praplésti iki 10 lovy. Sv. Klaros
ligoninés laisvose II auk$to pastato patalpose numatyta papildomai dar jrengti 5 vnt. lovas, skirtas
paliatyviosios pagalbos stacionaro plétrai. Planuojama suremontuoti to paties koridoriaus dalyje esancias
61,75 m2 laisvas patalpas, jrengiant jose 5 lovy vienvietes ir dvivietes palatas bei jsigyti medicininés
jrangos ir baldy, paruosti personala. Stacionariniy paliatyviosios pagalbos paslaugy slaugos skyrius (naujai
jrengtos patalpos ir esamos) atitiks visus keliamus reikalavimus, viso stacionaro paslaugy bus suteikta ne
maziau kaip 40 pacienty per metus.

2. Demencija ir Alzheimerio liga (toliau — demencija) serganciy asmeny stacionariné prieZiiira /
stacionari globa
Stacionaro, teikiancio slaugos paslaugas zmonéms, sergantiems Alzheimerio liga ir senatvine
demencija, atvejui nagrinétos kelios galimybés. Pirma, perleisti Utenos rajono socialinés globos jstaigoms
vykdyti serganCiy asmeny stacionaring priezilrg (slauga) ir atnaujinti jstaigy infrastruktiirg pagal
reikalavimus. Antra, privaioms jstaigoms perduoti serganiy asmeny stacionaring prieziirg (slauga)
savivaldybéje. Tredia, sutvarkyti Sv. Klaros ligoninés dalj laisvy ir nenaudojamy patalpy ir su kvalifikuotu
personalu kiekiu uztikrinti kokybiska stacionaring priezitrg (slaugg) Utenos rajono gyventojams,
sergantiems Alzheimerio liga ir senatvine demencija. Pasirinkta investuoti j Sv. Klaros ligoninés
infrastruktiiros atnaujinima ir paslaugy pagerinima. Sioms investicijoms néra jokiy klii¢iy dél patalpy
trikumo, dél teisiniy apribojimy. Nuspresta atnaujinti Sv. Klaros ligoninés laisvas, nenaudojamas patalpas
ir pritaikyti jas pagal reikalavimus'® bei uztikrinti kokybiskas stacionaro paslaugas didesnei grupei Utenos
rajono asmenims, sergantiems Alzheimerio liga ir senatvine demencija. Numatyta suremontuoti Sv. Klaros
ligoninés nenaudojamo I auk$to 517,56 m2 pastato patalpas ir jsteigti stacionarg, teikiant] slaugos
paslaugas tokiems asmenims. Planuojama jrengti vienvietes ir dvivietes palatas su i§ viso 12 lovy.
Numatytas atskiras i$¢jimas 1 ligoninés kieme esantj sodelj. Stacionare minétos paslaugos bus teikiamos
ne maziau kaip 48 asmenims per metus.

3. ASPN paslaugy teikimas
ASPN kokybisky paslaugy plétrai pagerinti numatyta Utenos PSPC mobilios komandos apriipinimas
darbui reikalinga jranga ir priemoniy komplektais. Utenos PSPC aptarnauja didziausiag pacienty skaiciy,
prisirasiusiy ne tik prie $ios jstaigos, bet pagal sutartj paslaugas teikia ir V3] Seimos klinikos ,,Hiperika“
pacientams. Be to, Utenos PSPC turimas aukstos kvalifikacijos specialisty kiekis uZztikrinty problemos
sprendima didesniu mastu. Sios investicijos papildys Valstybinés priemonés investicijas, kuriy léSomis
bus jsigyjama transporto priemone.

16 Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimy ir §ios paslaugos apmokéjimo tvarkos apraso,
patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 4 d. jsakymu Nr. V-393 , Dél
Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimy ir §ios paslaugos apmokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo*
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Igyvendinus veikla, padidés Utenos ASPN paslaugy teikimo prieinamumas platesnei tikslinés grupés
auditorijai; sutrumpés ilgalaikés priezitiros paslaugy teikimo laikas; mazés iSvengiamy hospitalizacijy;
sumazes pazeidziamy Seimy (asmeny) socialing atskirtis.

Igyvendinus numatytas veiklas,

Vs] Utenos pirminés sveikatos priezitiros centro mobili komanda bus apriipinta papildomomis darbo
priemonémis;

Sv. Klaros ligoninéje

- bus iSpléstas stacionarinés paliatyvios pagalbos slaugos skyrius iki 10 lovy (5 naujos);

- bus jsteigtas Alzheimerio liga ir demencija serganciyjy stacionarios slaugos skyrius, 12 lovy.

Bendrai numatomuy investicijy verté: 1 176 000,00 Eur, ES 1éSos: 622 200,00

Visagino savivaldybé

Esama situacija, poreikis

Paliatyviosios pagalbos paslaugos , kaip minéta, gali buti teikiamos paciento namuose, stacionare
arba dienos stacionare. Visagino savivaldybéje néra atskiro skyriaus arba padalinio, kuriame biity
teikiamos tokios paslaugos ir pacientai guldomi j V§] Visagino ligoninés Slaugos skyriy. Ligoninéje yra 2
lovos stacionarinei paliatyviai pagalbai teikti. Per 2023 metus tokiy paslaugy buvo suteikta 26 asmenims,
buty poreikis 3 papildomoms lovoms jrengti. Visagino savivaldybé Siuo metu neplanuoja investuoti |
stacionarine paliatyvigja pagalba, nors 5 viety poreikis yra. Visagino savivaldybgje yra iSvystytos
integralios pagalbos (slaugos ir socialinés globos paslaugy) namuose teikimas, teikiamos ASPN paslaugos,
planuojama ASPN paslaugy plétra, o V§] Visagino ligoninés Palaikomojo gydymo ir slaugos skyrius teikia
ir ateityje galés teikti ir stacionarias paliatyvios pagalbos paslaugas.

Visagino savivaldyb¢je 2022 m. buvo 104 asmenys (5,33/1 000 gyv.) sergantys demencija ir
Alzheimerio liga, 2021 m. — 99, 2020 m. 96, 2019 m. — 129. Nuo 2014 m. iki 2022 m. §is rodiklis Visagino
savivaldybgje, kaip ir visoje Utenos apskrityje, yra vienas i§ Zemiausiy Lietuvoje Pagal gyventojy amziy
sergamumas yra didziausias 65+ mety amziaus grupg¢je.

Nepaisant to, kad ligotumas demencija ir Alzheimerio liga Visagino savivaldybg¢je, palyginus su
kitomis Salies savivaldybémis, néra didelis, sveikatos prieziiiros ir socialiniy paslaugy Siems asmenims
poreikis yra augantis. SAM nustatytas preliminarus stacionaro viety / lovy, skirty demencija serganciy
asmeny priezitrai, poreikis Visagino savivaldybéje — 12 (2022 m.).

Socialinés globos (ilgalaikés ir trumpalaikés) paslaugas Visagino savivaldybé¢je teikia Visagino
socialiniy paslaugy centro padalinys — Socialinés globos senyvo amZiaus ir suaugusiems asmenims su
negalia skyrius, kuriame yra 30 viety. Kasmet Siame globos skyriuje paslaugos suteikiamos apie 40
unikaliy asmeny, 1§ jy 20-25 asmenims, turintiems demencijag bei Alzheimerio ligas. Globos skyrius
atskiry, tik demencija ir Alzheimerio liga sergantiems asmenims viety, neturi, socialinés globos paslaugos
teikiamos eilés tvarka, pagal nustatyta poreikj socialinéms paslaugoms. Pazymétina, kad §; skyriy
planuojama modernizuoti jgyvendinant projekta ,,Visagino socialiniy paslaugy centro Socialinés globos
senyvo amziaus Zmonéms ir suaugusiems asmenims su negalia skyriaus modernizavimas ir plétra® pagal
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos regioning paZangos priemon¢ ,,Sumazinti pazeidziamy
visuomenges grupiy geroves teritorinius skirtumus®.

V3] Visagino ligoniné teikia slaugos paslaugas stacionare ir $iai dienai turi 70 viety, kuriy uZimtumas
vidutiniSkai siekia 90-95 proc. Bet siekiant pradéti teikti ilgalaikés prieziliros paslaugas Zmonéms,
sergantiems Alzheimerio liga, senatvine demencija turima infrastruktiira turi biiti modernizuota ir
pritaikyta tokiy paslaugy teikimui pagal galiojancius teises aktus. Per 2023 m. VS| Visagino ligoniné
suteiké stacionarias paslaugas 26 asmenims, sergantiems demencija ar Alzheimerio liga. Siekiant uztikrinti
tinkamas ir pagal galiojanCius teises aktus teikiamas paslaugas, biitinas ligoninés Slaugos skyriaus
modernizavimas ir pritaikymas tiek paliatyvios prieZiiiros paslaugy teikimui tiek ilgalaikés priezitiros,
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skirtos zmonéms, sergantiems Alzheimerio liga, senatvine demencija. Planuojama tokiems ligoniams
pritaikyti 12 lovy pertvarkius esamas Slaugos skyriaus patalpas ir jrengus atskirg poskyrj.

Ambulatorines slaugos paslaugas Visagino savivaldybés teritorijoje teikia 2 gydymo jstaigos: VS|
Visagino pirminés sveikatos priezitiros centras bei UAB ,,Sedulinos sveikatos centras®. Bendras jy
aptarnaujamy klienty skaicius nuo 2021 m. pradzios iki 2023 m. rugs€jo mén. pabaigos buvo 351 asm.

V3] Visagino PSPC 2021 m. gruodZzio 31 d. prisiraSiusiyjy prie jstaigos buvo 14 623 pacientai, 2022 m.
gruodzio 31 d. -13 458 pacientai. Trec¢dalis Visagino PSPC registruoty pas Seimos gydytojus pacienty —
sukake senatvés pensijos amziy, daznai turinéiy vienokiy ar kitokiy létiniy ligy reikalaujanciy reguliarios
prieziuros. Neretai, gyvenantys vieni, sunkiau judantys, turintys poreikj sveikatos priezitiros paslaugoms
namuose. Tai didziausia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros medicinos jstaiga
savivaldybéje. Siuo metu Visagino PSPC veikia viena ambulatorines slaugos paslaugas namuose teikianti
komanda, kuri per 2023 metus suteiké 5281 paslaugy 50 asmeny. [staiga planuoja Sig veikla plésti ir 2024
— 2025 m. jdarbinti papildomg ASPN teikiancig komanda, kuri, apriipinta reikalinga jranga bei
priemonémis, per kalendorinius metus suteikty 10 000 paslaugy 120 asmeny.

Visagino PSPC teikia ASPN, taciau ] psichikos sveikatos ligas turin€ius asmenis
nesikoncentruoja, kadangi neturi tam pakankamai patirties ar jgiidziy. Demencija, Alzheimerio liga
serganciyjy globa, priezitira kelia nemazai i$Siikiy ne tik artimiesiems, bet ir medicinos personalui.
Tokiy pacienty prieziiira - testinés paslaugos su 1é¢iau ar greiciau progresuojancia ligos eiga, todél
artimyjy Svietimas ir palaikymas yra vienos svarbiausiy asmens sveikatos priezitiros jstaigos paslaugy,
teikiant ilgalaikés priezitros paslaugas demencija ir Alzheimerio ligomis serganéiy asmeny
artimiesiems. Siekiant uztikrinti kokybiSka ir nepertraukiama demencija ir Alzheimerio ligomis
serganciy pacienty ilgalaike priezilirg tame tarpe artimyjy Svietimg, reikalinga skirti §iy paslaugy
koordinatoriy, bei papildomai apmokyti/konsultuoti ASPN paslaugas teikian¢iy komandy narius
(slaugytojus, slaugytojy padéjéjus, socialinius darbuotojus, med. psichologus).

UAB ,,Sedulinos sveikatos centras® ASPN teikimo plétra planuojama pagal Valstybing priemong.

Be to kad teikiamos ASPN paslaugos bei planuojama ASPN paslaugy plétra, Visagino
savivaldyb¢je yra iSvystytas ir integralios pagalbos (slaugos ir socialinés globos paslaugy) namuose
teikimas. Todél savivaldybéje neplanuojamas ilgalaikés prieziiiros dienos centry steigimas. Socialiniy ir
sveikatos paslaugy namuose i1§vystymas ir plétra mazina paslaugy dienos stacionare poreikj, nes paslaugy
gavéjams socialingés ir sveikatos paslaugos namuose yra priimtinesnés nei paslaugos dienos centre, kadangi
tai suteikia galimybe gauti paslaugas savo kasdienin¢je aplinkoje. Gyventojai linke kuo ilgiau iSlikti
namuose, savo artimoje aplinkoje, ir tik tuomet, kai teikiamy paslaugy namuose nepakanka, pasirenkamos
stacionarinés paslaugos.

Planuojamos investicijos Regioninés priemonés 1éSomis Visagino savivaldybéje

Atsizvelgus ] projekto specifikg ir kad planuojamas plésti / modernizuoti paslaugas jau teikia projekte
planuojancios dalyvauti jstaigos (PareiSkejas ir Partneris), kitos alternatyvos nagrinétos nebuvo. Projekto
jgyvendinimo metu neplanuojama naujai kurti / statyti tiksliniy grupiy poreikius atitinkancig
infrastruktiira, tai pasirinktas efektyviausia projekty jgyvendinimo alternatyva — modernizuoti / pritaikyti
esamas patalpas ir investuoti ] mobilias paslaugas, jy plétra.

Visagino PSPC planuoja:

1. jsigyti 1 elektromobilj (M1 klasés lengvaj; automobilj) su jkrovimo stotele, kurig jrengty pastato
vidiniame kieme, automobiliy aiksteléje, naudojamoje tik jstaigos tarnybiniams tikslams.. [sigytas
automobilis sumazins kelionés pas pacientus vykimo laiko sgnaudas, kas sudarys galimybeg
padidinti aptarnaujamy per dieng pacienty skaiciy.

2. isigyti reikalingg medicining jrangg, numatytg Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo
reikalavimy ir $iy paslaugy apmokéjimo tvarkos aprase.

3. paskirti demencija ir Alzheimerio ligomis serganciy pacienty ilgalaikés prieZiiiros koordinatoriy,
kurio darbo uzmokesc¢io sagnaudos per metus sudaryty — 25 000,00 Eury bei organizuoti ASPN
paslaugas teikianciy komandos nariy (slaugytojy, slaugytojy padéjéjy, socialiniy darbuotojy, med.
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psichology) konsultavima (mokymus) — 5 000,00 Eur. Sio koordinatoriaus veikla atitiks
koordinatoriaus funkcijy aprasyma, nustatyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2023 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. Al-
492/V-836 ,,D¢l ilgalaikés prieziliros paslaugy teikimo tvarkos apraSo ir ilgalaikés priezitiros
paslaugy teikimo pagrindy kvalifikacijos tobulinimo programos turinio gairiy patvirtinimo* 14
punkte.

VS$I Visagino ligoniné planuoja modernizuoti / pritaikyti ilgalaikes slaugos paslaugy teikimui
asmenims sergantiems demencija bei Alzheimerio liga turimas Slaugos skyriaus patalpas:
1. pertvarkyti atskiras palatas ir jrengti jas pagal galiojanCius teises aktus, jrengti kitas bitinas

patalpas (bendras planuojamy modernizuoti / pritaikyti patalpy plotis 520,49 kv.m.).
2. isigyti paslaugy teikimui reikalingg jrangg ir baldus.

Igyvendinus veiklas
V3] Visagino pirminés sveikatos centre

-  mobili komanda bus aprupinta reikalinga jranga bei priemoniy komplektais bei
automobiliu;

- paskirtas demencija ir Alzheimerio ligomis serganciy pacienty ilgalaikés priezitiros
koordinatorius, organizuojamos mobilios komandos nariy konsultavimas (mokymai);

V3] Visagino ligoninéje
- modernizuotas Slaugos skyrius, jame jrengiant atskirg poskyri demencija ir Alzheimerio

ligomis sergantiems asmenims su 12 lovy.

Bendra investiciju verté: 500 830,00 Eur, ES léSos: 425 705,50 Eur.

Zarasy rajono savivaldybé

Esama situacija, poreikis

Zarasy rajono savivaldybés vieSojoje jstaigoje Sveikatos centre yra dvi paliatyviosios slaugos lovos,
tai yra dvi vienvietés palatos, taciau pastaruoju metu dviejy paliatyviosios slaugos lovy neuztenka, todél
siekis biity turéti 4 paliatyviosios slaugos lovas. Istaigos paliatyviosios slaugos patalpoms biitinas
remontas, modernizavimas bei plétra, jrengiant 2 papildomas palatas.

VSs] Sveikatos centre taip pat teikiamos ir paslaugos demencija sergantiems asmenims, kuriems d¢l
somatiniy ligy ir paZeidimy nustatytas bendras funkcinis sutrikimas ir kurie kasdieniame gyvenime yra
visiSkai priklausomi arba beveik visiSkai priklausomi nuo kity zmoniy pagalbos. Istaigoje Siuo metu yra
12 demencija serganciy pacienty slaugos lovy, kuriy uzimtumas vidutiniSkai siekia 99,9 proc. 2023 m.
sausio mén. demencija serganciy pacienty slauga buvo teikta 13 pacienty t. y. 271 lovadienis, o jau 2024
m. sausio men. tokiy pacienty buvo 23 ir 533 lovadieniai, vasario ménesiy situacija analogiSka: 2023 m.
vasario mén. demencija serganciy pacienty slauga buvo teikta 14 pacienty t. y. 350 lovadieniy, o jau 2024
m. vasario mén. tokiy pacienty buvo 31 ir 740 lovadieniy. Sioms paslaugoms poreikis yra labai didelis,
todel biitina plésti stacionarinés demencijos slaugos lovy skaiciy iki 24

Siuo metu demencija serganéiy pacienty slauga vykdoma tame pagiame skyriuje, tatiau pagal
reikalavimus demencija serganciy pacienty slauga turéty buti visiSkai atskirta nuo bendrosios ir
vegetacinés buklés pacienty slaugos. Siekiant pradéti teikti ilgalaikés prieziliros paslaugas Zmonéms,
sergantiems Alzheimerio liga, senatvine demencija turima infrastruktiira turi biiti modernizuota ir
pritaikyta tokiy paslaugy teikimui pagal galiojancius teises aktus. Patalpos turéty biti pirmame aukste su
1$¢jimu ] lauka, viso to kol kas jstaiga neturi. Be to jstaigoje, demencija serganciy asmeny gydymui, turi
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buti jrengta: priémimo patalpa (kambarys) su tualetu, pritaikytu nejgaliesiems; palatos, i$ kuriy bent viena
turi biiti izoliuota sumazinto slégio palata arba vienvieté palata; procediiry kabinetas; personalo poilsio
patalpa (kambarys); tualetai, pritaikyti nejgaliesiems; vonia ir (ar) dusas, pritaikyti nejgaliesiems; laikino
mirusiyjy laikymo patalpa. Todél VS] Sveikatos centre reikalinga rekonstruoti patalpas, padidinti lovy
skaiCiy, atnaujinti medicining jrangg bei jsigyti baldy.

Valstybiné akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos
2011 m. suteiké teis¢ Salako socialinés globos namams verstis asmens sveikatos priezitros veikla ir teikti
bendrosios praktikos slaugos, o nuo 2015 m. — masazo paslaugas globos namy gyventojams. Globos
namuose ilgalaiké (trumpalaiké) socialiné globa teikiama senyvo amziaus asmenims ir suaugusiems
asmenims su negalia (tarp jy ir turintiems sunkig negalig), gyventojams pagal poreikius organizuojamos
sveikatos priezitiros paslaugos. Salako socialinés globos namuose apgyvendinami senyvo amziaus
asmenys ir suauge asmenys su negalia, kurie dél senatvés, negalios ar tam tikry socialiniy aplinkybiy negali
savaranki$kai gyventi savo namuose. Cia gyvena 14 asmeny, kuriems yra nustatyta demencija. Jy
prieziiira ir slauga organizuojama tose paciose patalpose kaip ir visiems globos namy gyventojams, nors
pagal reikalavimus, demencija serganciy gyventojy prieziira ir slauga turéty buti visiSkai atskirta.
Atsizvelgdama | tai, jstaiga remontuos turimas patalpas, kad jos atitikty keliamus reikalavimus. Patalpy
remontg jstaiga planuoja nuosavomis léSomis.

Kiekvienais metais Zarasy rajone daugéja slaugos paslaugy namuose gaveéjy skaicius, todél kyla
poreikis didinti sveikatos paslaugy prieinamuma teikiant mobilias sveikatos prieZiiiros paslaugas. 2022
m. suteiktos 4159 paslaugos 208 asmenims, 2023 metais suteiktos 5636 paslaugos 226 asmenims. 2024 m.
numatoma didinti paslaugy gavejy skaiCiy iki 230, siekiant didinti sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamumga ir gerinimg. UZtikrinus savalaikes kvalifikuotas specialisty prieziliros paslaugas namuose,
gyventojams, kuriems pagal Slaugos poreikio vertinimo klausimyng yra nustatytas mazas, vidutinis ar
didelis slaugos paslaugy poreikis; asmenims, kuriems po suteikty chirurgijos paslaugy iSlieka sutrikes
gebéjimas savarankiskai riipintis savo asmeniniu gyvenimu ir yra reikalinga pooperacing slauga namuose
gerés emociné biisena bei ilgés gyvenimo trukme, nes pasitenkinimas savo sveikatos bukle yra vienas 1§
ger¢jancio gyvenimo kokybeés indikatoriy.

Planuojamos investicijos Regioninés priemonés 1éSomis Zarasy rajono savivaldybéje:

Pasirinkta investuoti ] ilgalaikés priezitiros ir stacionariy slaugos paslaugy modernizavima,
plétojima, palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas.

Atsizvelgus ] projekto specifika, bei tai, kad planuojamas plésti ir modernizuoti paslaugas jau teikia
numatomas projekto partneris Zarasy rajono savivaldybés vieSoji jstaiga Sveikatos centras, kitos
alternatyvos nagrinétos nebuvo.

VSI Sveikatos centre bus pleCiamas stacionariniy slaugos lovy, asmenims sergantiems demencija,
skaicius iki 24 (buvo 12 lovy). Tam tikslui bus remontuojamos esamos patalpos ir jrengiami du postai su
iS¢jimais ] lauka. Pastato III aukSte bus naujai jrengtos 2 vienvietés paliatyviosios prieziliros palatos bei
suremontuotos 2 vienvietés jau veikiancios paliatyviosios slaugos palatos, viso bus 4 vienvietes
paliatyviosios slaugos palatos.

Bus jsigyjama paslaugy teikimui reikalinga jranga bei baldai.

Igyvendinus numatytas veiklas

- VSI Sveikatos centre bus modernizuotos esamos patalpos su 12 lovy bei jrengta papildomai 12 lovy
demencija sergantiems asmenims, patalpos atitiks taitkomus reikalavimus.

- bus naujai jrengtos 2 vienvietés paliatyviosios prieziliros palatos bei suremontuotos 2 vienvietés jau
veikiancios paliatyviosios slaugos palatos, viso bus 4 vienvietés paliatyviosios slaugos palatos.

Bendra investiciju verté: 382 445,00 Eur, ES 1éSos: 325 078,25 Eur
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Plane nustatytos regiono problemos ,,Nepakankama socialiniy ir sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybé ir prieinamumas* priezastims Salinti, siekiant efektyviausio Priemonés jgyvendinimo poveikio,
tikslinga investuoti j sveikatos prieziliros infrastruktirg, ambulatoriniy paslaugy gerinimg (mobiliy
komandy stiprinimg). Numatomos apibendrintos investicijy sritys pagal Regioninés priemonés

finansavimo gairiy veiklas pateikiamos 14 lentel¢je:

14 lentelé. Planuojamos investicijos pagal Regioninés priemonés finansavimo gairiu veiklas

Savivaldybé Mobiliyjy komandy Ilgalaikes prieziiiros Stacionariniy slaugos Tiksliniy ilgalaikeés
aprupinimas darbui dienos centry, paslaugy Zzmonéms, prieziiiros paslaugy
reikalinga jranga ir teikianciy ilgalaikés sergantiems diegimas (ypac

priemoniy komplektais priezitiros paslaugas, Alzheimerio liga, demencijos ir
bei automobiliais steigimas senatvine demencija, Alzheimerio ligy srityse)
(paliatyviosios bei paliatyviosios ir plétojimas
pagalbos dienos centrai pagalbos paslaugy savivaldybiy lygmens
suaugusiesiems ir (ar) infrastruktiiros ASP] asmenims, kurie
paliatyviosios pagalbos plétojimas ir negali pasirfipinti savimi,
dienos centrai vaikams) modernizavimas Seimos nariy
(lovy skaicius) konsultavimas
Anyksciy - VSI Anyksciy r. sav. VSI Anyks¢iy r. sav. -
ligoniné: Stacionariniy | ligoniné: Palaikomojo
paliatyviosios pagalbos | gydymo ir slaugos bei
paslaugy suaugusiems demencija serganciy
ir vaikams skyriaus asmeny skyriaus
irengimas (8 lovos, i§ irengimas (12 lovy),
ju 6 naujos). esamo modernizavimas
(12 lovy)
Ignalinos Vsl Ignalinos rajono - Vsl Ignalinos rajono -
savivaldybés sveikatos savivaldybés sveikatos
centras: centras:
Mobilios komandos esamy patalpy
apripinimas jranga ir modernizavimas ir
M1 klasés automobiliu pritaikymas asmeny,
serganciy Alzheimerio
liga ir demencija
gydymui (12 lovy)
Moléty - VSI Moléty ligoniné VSI Moléty ligoniné -
Stacionarinés skyriaus demencija
paliatyvios pagalbos sergantiems asmenims,
paslaugy plétra modernizavimas
iki 5 lovy iSpleciant iki 12 lovy
(3 papildomos) (5 papildomos)
Utenos VSI Utenos pirmineés Sv. Klaros ligoniné Sv. Klaros ligoniné -
sveikatos prieZitiros Stacionarinés Stacionaro, teikianc¢io
centras paliatyvios pagalbos slaugos paslaugas
Mobilios komandos slaugos skyriaus plétra | zmonéms, sergantiems
apriipinimas iki 10 lovy Alzheimerio liga ir
papildomomis darbo (5 papildomos) senatvine demencija,
priemonémis. steigimas (12 lovy)
Visagino V31 Visagino pirminés - V31 Visagino ligoniné: | V3] Visagino pirminés
sveikatos priezZiiiros Stacionariniy slaugos sveikatos prieZiiiros
centras: Mobilios paslaugy centras:
komandos apriipinimas infrastruktiiros paskirti demencija ir
darbui reikalinga jranga plétojimas Alzheimerio ligomis
ir priemoniy Modernizuoti ir serganciy pacienty
asmenims, sergantiems ilgalaikés prieziiiros
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komplektais bei M1 demencija ar koordinatoriy bei
klasés automobiliu Alzheimerio liga organizuoti ASPN
pritaikyti esamas paslaugas teikianciy
Slaugos skyriaus komandos nariy
patalpas ir jrengti (slaugytojy, slaugytojy
atskirg poskyrj padéjéjy, socialiniy
(12 lovy). darbuotojy, med.
psichology)
konsultavimg (mokymus)
Zarasy - Zarasy r. Zarasy r. -
savivaldybés VSI savivaldybés V5]
Sveikatos centras: Sveikatos centras:
Modernizuoti esamas modernizuoti ir
stacionarios paliatyvios pritaikyti esamas
slaugos patalpas su 2 patalpas asmeny su
lovom ir jrengti demencija palaikomajam
papildomai 2 lovas (i§ gydymui ir slaugai
viso — 4 lovos) (irengti papildomai 12
lovy)

Priemone siekiamas kiekybinis ir kokybinis pokytis:

Jgyvendinant priemonés veikla bus prisidedama prie Regiony plétros programoje!’ nustatyto
poveikio rodiklio ,,Gydymo priemonémis i§vengiamas mirtingumas | mirusiyjy skai¢ius 100 tuokst.
gyventojy“, kadangi pasiekus priemoneés rezultatus bus pagerinta asmens sveikatos priezitiros paslaugy
kokybé¢, prieinamumas, apimtys.

Igyvendinant pazangos priemong, bus sprendziamos Utenos regiono Anyks¢iy, Ignalinos, Moléty,
Utenos, Zarasy rajono savivaldybiy bei Visagino savivaldybés gyventojy, priklausanciy tikslinéms
grupéms, problemos. Modernizuojant ir plétojant paslaugoms teikti reikalinga infrastruktiira, bus sukurta
nauja arba modernizuota sveikatos priezitros infrastruktiira, kurios talpumas - 3 167 asmenys per metus,
o Sios infrastrukttros naudotojy skaicius per metus sudarys 3 055 naudotojus per metus.

Siekiamas kokybinis pokytis — kompleksiné prieziiira padés sunkumy patiriantiems gyventojams kuo

v —

sudarys palankesnes salygas aktyviau jsitraukti | socialinj gyvenimg ir darbo rinka.

17 Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birzelio 29 d. nutarimu Nr. 713




15 lentelé. Apibendrinta situacija apie paslau

y teikima ir poreikj Utenos regiono savivaldybése

Aktuali redakcija

Savivaldybé | Istaigos (vieSosios ir | Paliatyviosios Stacionarinés | Stacionarinés Viety / lovy, skirty | Viety / lovy, | Ar numatoma | Asmeny, kuriems | Istaigos (vieSosios ir privacios)
privacios) pagalbos paliatyviosios | paliatyviosios demencija skirty demencija | diegti / plétoti | ASP] teikia APSN | ASPN komandos sudeétis
pavadinimas ir | paslaugas pagalbos lovy | pagalbos lovy | serganciy asmeny | serganciy ambulatorines paslaugas, (specialisty skaiius ir profesiné
pavaldumas (dienos skai¢ius skaiCiaus stacionarinei asmeny paslaugas skai¢ius kvalifikacija)

stacionare, poreikis po | prieZitirai / | stacionarinei demencija
dienos  centre, 2024-01-01 stacionariai priezitrai / | sergantiems
stacionare) socialinei globai, | stacionariai asmenims?
gaunanciy skaiCius* socialinei

asmeny skaicius globai, poreikis*

Anyksciy r. V3] Anyksciy rajono | 2023 m. | 2 8 Ligoningje 12 Ligoningje 24 - - -
savivaldybés ligoniné | stacionare — 39

paslaugos (675
lovadieniai)

V3I Anyksciy PSPC - - - - - Ne 2023 m. 489 Slaugytojai — 10 (4,875 etato)
2024 m. 304 | Slaugytojo padéjéjai — 3 (2,75
asmenys etato)

Kineziterapeutai — 2 (1,625 etato)
Ergoterapeutas — 1 (0,5 etato)

UAB ,Medicinos | - - - - - Ne 2023 m. — 75, | Bendrosios praktikos slaugytojai

namai $eimai‘ 2024 m. I ketv. - | — 6 (1,45 etato)

(privati jstaiga) 38 Slaugytojo padéjéjai — 2 (1,25

etato)

Kineziterapeutai — 2 (0,5 etato)
Ergoterapeutas — 1 (1 etatas)
(Komanda registruota Kupiskio
raj. sav., paslaugas teikia
Anyksciuose, nurodyti tik
Anykséiy  darbuotojy  kriiviai.
Ergoterapeutas yra komandos
dalis)

Anykséiy  socialings | - - - teikiamos Socialinés - - -

globos namy Svédasy, paslaugos - 25 globos jstaigos

Troskiiny ir Burbiskio
padalinys

poreikis-50

UAB
amzius®
(privati jstaiga)

,.Sidabrinis

teikiamos
paslaugos -10
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Aknystos  socialinés
globos namai

teikiamos
paslaugos - 35

Ignalinos r. | VSl Ignalinos rajono | - 4 12 36 Taip 381 Bendrosios praktikos slaugytojos
savivaldybés — 2 (2 etatai)
sveikatos centras Slaugytojo padéjéjos — 2 (2 etatai)
(savivaldybés jstaiga) Kineziterapeut¢ — 1 (1 etatas)
Ergoterapeutas - 1 (0,25 etato).
UAB Ignalinos | - - - - Taip 293 Bendrosios praktikos slaugytojos -
sveikatos centras 82 (2,25 etato)
(privati jstaiga) Slaugytojo padéjéjos — 2 (2 etatai)
Kineziterapeuté — 1 (1 etatas)
1 ergoterapeutas (0,25 etato).
Moleéty r. V§] Moléty r. pirminés | - - - - nenumatoma 180 Bendrosios praktikos slaugytojai —
sveikatos  prieziiiros 3 (3 etatai)
centras (savivaldybés Slaugytojo padéjéjai — 2 (2 etatai)
Istaiga) Kineziterapeutas — 1 (1 etatas)
Ergoterapeutas (specialista
planuojama jtraukti nuo 2024 m.
liepos 1 d.).
Vs3I Moléty ligoniné 2 stacionare 5 7 12 nenumatoma -
(savivaldybés jstaiga)
Utenos r. Al Sv. Klaros | 20 (2023 m.) 10 12 lovy | - - - -
palaikomojo gydymo stacionarinei
ir slaugos ligoniné (2 priezitrai
dalininkai - (slaugai)
savivaldybé ir Utenos
Kristaus Zengimo j
dangy parapija)
V3] Utenos pirminés | - - - - Taip, ASPN 2061 ASPN komanda:

sveikatos  prieziiiros
centras (savivaldybés
istaiga)

Istaiga pagal sutartj
paslaugas teikia ir V§]
Seimos klinikai
,Hiperika“

-2 po 0,5 etato, 2 po 1 etatg ir 11
po 0,25 etato dirbantys
specialistai — bendruomenés ir
(ar) bendrosios praktikos
slaugytojai;

- du visu etatu dirbantys

- vienas visu etatu dirbantis
kineziterapeutas;

- ergoterapeutas  (specialista
planuojama jtraukti nuo 2024 m.
liepos 1 d.).
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UAB »InMedica® | - - - Ne 20 Pagal sutartj paslaugas teikia V]

(privati jstaiga) »Sveikatg j namus®

Utenos r. sav. Leliiny | - 5 3 (skirta | - - -

socialinés globos stacionariai soc.

namai (savivaldybés globai), plétra

jstaiga) neplanuojama

Utenos r. socialiniy | - 1 0 - - -

paslaugy centras

(savivaldybés jstaiga)

Utenos socialinés | - 26 (tik Utenos sav. | 4  (stacionariai | - - -

globos namai gyventojai) soc. globai),

(valstybin¢  jstaiga, plétra

apgyvendinami Visos neplanuojama

Salies, ne tik Utenos r.

gyventojai)

VS Kriziy centras | - 11 (tik Utenos sav. | Informacijos - - -

-Angely pieva‘“ gyventojai) neturime

(privati jstaiga)

V3] Utenos Kristaus | - 4 (tik Utenos sav. | Informacijos - - -

Zengimo | dangy gyventojai) neturime

parapijos globos

namai (privati jstaiga)

Visagino V3] Visagino ligoniné | 26 2 5 Ne - -

(savivaldybés jstaiga)

V3] Visagino pirminés | - - - Taip Unikaliy asmeny | Bendrosios praktikos slaugytojai —

sveikatos  prieziiiros skaicius (2022-01- | 3 (1 etatas, 0,5 etato, 0,25 etato)

centras 01 iki 2023-09-30) | Slaugytojo padéjéjai, igije

(savivaldybés jstaiga) - 62 slaugytojo padéjéjo  profesing
kvalifikacijg — 2 (2 etatai)
Kineziterapeutas -1 (1 etatas)
Ergoterapeutas — 1 (0,2 etato) nuo
2024-07-15

UAB »InMedica®“ | 0 0 0 Ne Unikaliy asmeny | Komandos neturi

(privati jstaiga) skaicius (2022-01-

01 iki 2023-09-30)
-0
UAB »Sedulinos | 0 0 0 Ne Unikaliy asmeny | Bendrosios praktikos slaugytojai —

sveikatos centras®
(privati jstaiga)

skai¢ius (2022-01-
01 iki 2023-09-30)
—253

8 (5,3 etato)

etato)

Kineziterapeutas -2 (2 etatai)
Ergoterapeutas — 1 (1 etatas).
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jstaigos 1éSomis)

Visagino  socialiniy | 0 0 0 (is 30 asmeny, | 10 Ne Sios  paslaugos | ASPN Komandos neturi, turi
paslaugy centras gaunanciy jstaiga  neteikia. | komanda teikiancia integralios
(savivaldybés jstaiga) socialinés globos Teikia integralios | pagalbos (slaugos ir globos)
paslaugas 25 pagalbos (slaugos | paslaugas namuose
asmenys turi ir globos)
ligotuma paslaugas
demencija  ir/ar namuose
Alzheimeriu)
Visagino  socialinés | 0 0 0 0 Ne Sios  paslaugos | Komandos neturi
globos namai istaiga neteikia
(SADM)
Zarasy r. Zarasy rajono | Per 2023 m. 4 Stacionarinés 24 lovos Ne 226 asmenys | Bendrosios praktikos slaugytojai —
savivaldybés vieSoji | stacionarinéje demencija (2023 m.) 13 (3,65 etato)
jstaiga Sveikatos | slaugoje  buvo serganciy pacienty | (12 esamy + 12 Slaugytojo padéjéjos -2 (2 etatai)
centras (savivaldybés | gydomi 5 slaugai Siuo metu | naujy) Kineziterapeuté -1 (1 etatas)
istaiga) pacientai (848 yra 12 Ergoterapeutas $iuo metu
lovadieniai) komandoje néra jdarbintas, taciau
jstaigoje ergoterapeutas dirba, o
2024-07-08 bus jdarbintas | ASPN
komanda.
Salako socialinés | - - Is 30 jstaigoje | - Ne - Istaigoje dirba 1 slaugytoja turinti
globos namai gyvenanciy (ligoniai yra bendrosios praktikos licencijg ir 2
(biudzetiné jstaiga) asmeny 14 | bendrose slaugytojo padéjéjos
nustatyta palatose, palatos
demencija bus jrengiamos

16 lentelé. Regioninés pazangos priemoneés Nr. 11-002-02-11-02 (RE) ,,Uztikrinti ilgalaikeés prieZitiros paslaugy plétra“ léSomis planuojamy

modernizuoti jstaigy suvestiné

Savivaldybé | Istaigos (vieSosios ir
privacios)
pavadinimas ir
pavaldumas

Paliatyviosios

paslaugas dienos stacionare
gaunaniy asmeny skaiciaus
pokytis po modernizavimo,
lyginant su 2023 m. gruodzio

31d.

Paliatyviosios
pagalbos

lovy

skaiCiaus pokytis po

modernizavimo,

lyginant su 2023 m.

gruodzio 31 d.

Viety /
serganciy
priezitirai

lovy,

asmeny
/  stacionariai
globai, pokytis po modernizavimo,
lyginant su 2023 m. gruodzio 31 d.

skirty demencija
stacionarinei
socialinei

Asmeny, kuriems ASP]
teikia APSN paslaugas,
skaiCiaus pokytis po

modernizavimo, lyginant su
2023 m. gruodzio 31 d.

Ar ASPN teikianti jstaiga (vieSoji ir
privati) pradés
vakarais ir savaitgaliais (jeigu iki
siol jy neteikée)?

teikti paslaugas

Anyksciy V3] Anykséiy .
savivaldybes ligoniné

8 (2+6 naujos)

24 (12 modernizuojama +12 naujy)

Padidintas
komandoje
poreikiai tenkinami

slaugytojy
skaicius,

Teikia pagal poreikj
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Ignalinos

V8]  Ignalinos .
savivaldybés
sveikatos centras

12 (modernizuojama esamos)

+30 (i§ viso 700)

Taip

Moléty

VI Moléty ligoniné

5 (2+3 naujos)

12 (7+5 naujos)

Utenos

Al Sv. Klaros
palaikomojo gydymo
ir slaugos ligoniné

10 (5+5 naujos)

+ 12 lovy stacionarinei priezilirai
(slaugai)

V§] Utenos pirminés
sveikatos  priezifiros
centras

+440 (i8 viso 2500 per

metus)

Teikia nuo 8 iki 20 val. kasdien, taip
pat $venciy ir savaitgalio dienomis

Visagino

V3] Visagino pirminés
sveikatos  prieziiiros
centras

+8 (i8 viso 70 per metus)

Ne

V3] Visagino ligoniné

12 (naujas poskyris)

Zarasy

Zarasy 1. savivaldybés
Vs3I Sveikatos centras

4 (2 modernizuojamos
+2 naujos)

24 (12 modernizuojama +12 naujy)




Aktuali redakcija

II SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES IGYVENDINIMO TERITORIJA

Pazangos priemoné jgyvendinama Utenos regiono savivaldybiy teritorijoje - AnykscCiy,
Ignalinos, Moléty, Utenos, Zarasy rajony ir Visagino savivaldybése.

) IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Pazangos priemonés veikla — Ilgalaikés priezitiros paslaugy Utenos regione gerinimas.

Igyvendinant pazangos priemonés veikla, bus vykdoma ilgalaikés prieziiiros paslaugy
infrastrukttros plétra, sprendziama Utenos regiono plétros 2022 — 2030 m. plane numatyta
problema , Nepakankama socialiniy ir sveikatos prieziiiros paslaugy kokybé ir prieinamumas*
sprendimo ir jos giluminés priezasties ,,Blogé¢janti gyventojy sveikata dél nepakankamo gyventojy
Svietimo ir nepakankamos infrastruktiros sveikatos srityje, prasto asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy prieinamumo bei teritoriniy netolygumy* Salinimo.

Igyvendinamos veiklos paslaugy kokybei ir prieinamumui uztikrinti.

Galimi pareisSkéjai ir partneriai:

1. Savivaldybiy administracijos, nes vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymo 6 straipsnio 17 dalimi, pirminé asmens ir visuomenés sveikatos priezitira yra
savarankiskoji savivaldybiy funkcija.

2. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos, jvertinant faktinius projekty metu numatomo
tvarkyti / pritaikyti nekilnojamo turto savininkus, naudotojus ir paslaugy teikéjus.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Pazangos priemonés projekty atranka bus organizuojama planavimo biidu, kuris taikomas
projektams, kuriais jgyvendinamos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos funkcijos ir
veiklos, kurie priskirtini valstybés ar savivaldybiy institucijoms ar jstaigoms ar jy kontroliuojamiems
juridiniams asmenims ir kuriais tiesiogiai prisidedama prie pazangos priemonés jgyvendinimo ir joje
numatyty rezultaty pasiekimo, vadovaujantis Strateginio valdymo metodikos 135.2 punkto

nuostatomis.
Projekty atrankos kriterijai nenustatyti.

) VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO

Lentelé Nr. 1
Eil. | Horizontalieji principai | Informacija apie paZzangos priemonés prisidéjima prie
Nr. HP

1. | Darnaus vystymosi Pazangos priemonés jgyvendinimas tiesiogiai prisidés prie
Darnaus vystymosi HP jgyvendinimo, nes ji orientuota j}
visuomenés gerovés augima, kuri yra sudétiné Darnaus
vystymosi dalis. Jgyvendinant pazangos priemong, bus
prisidedama prie Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tre¢iojo
tikslo — uztikrinti sveikg gyvenseng ir skatinti visy amzZiaus
grupiy gerove.
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Igyvendinant pazangos priemong, bus uztikrinamas
infrastrukttros, aplinkos ir paslaugy prieinamumas visiems,
atsizvelgiama | Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
nuostatas. Nebus numatyta projekto jgyvendinimo veiksmuy,
kurie turéty neigiama poveikj laikantis HP, jskaitant
reikSmingos zalos nedarymo principa.

Jokia projekty veikla nebus daroma reikSmingos zZalos né

vienam 1§ 6 aplinkos apsaugos tiksly. Vykdant veiklas,
apimancias infrastruktiiros plétojimg ar modernizavimg, P]P
bus detaliai apraSytas bent vienas universalaus dizaino, kaip
tai apibrézta Statybos jstatymo 2 straipsnio 109 dalyje,
principy jgyvendinimas.
Projekto jgyvendinimo metu taikomas reikalavimas, kad
planuojamos jsigyti transporto priemonés (M klasés
lengvasis automobilis arba M> klasés autobusas) turi biiti
varomos elektra.

Vykdant statybos rangos darbus bus vadovaujamasi Lietuvos
Respublikos statybos jstatymu ir (ar) statybos techniniu
reglamentu  STR  2.01.02:2016  ,,Pastaty  energinio
naudingumo projektavimas ir sertifikavimas®, patvirtintu
Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2016 m. lapkri¢io 11
d. jsakymu Nr. D1-754 ,,Dél statybos techninio reglamento
STR 2.01.02:2016 ,Pastaty energinio naudingumo
projektavimas ir sertifikavimas* patvirtinimo*.

Inovatyvumo
(kurybingumo)

Jgyvendinant  paZangos priemon¢ nebus  tiesiogiai
prisidedama prie inovatyvumo (kiirybingumo) horizontaliojo
principo jgyvendinimo.

Lygiy galimybiy visiems

Pagal priemong¢ jgyvendinamame projekte planuojamos
veiklos, uztikrinancios vienodas teises ir galimybes naudotis
sukurta infrastruktiira ir paslaugomis visiems asmenims,
nepaisant jy lyties, tautybés, rasinés ar etninés kilmeés,
pilietybés, kalbos, religijos, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitiry,
negalios, sveikatos biklés, socialinés padéties, amziaus,
seksualinés orientacijos ar kity bruozy. Atsizvelgiama |
nejgaliyjy, motery ir vyry, skirtingy amziaus grupiy, tautiniy
mazumy ir kity galinciy patirti diskriminacijg grupiy
poreikius ir numatytos lygiy galimybiy principa
jgyvendinancios priemones.

Sukurta infrastruktiira ir teikiamos paslaugos bus pritaikytos
negalig turintiems asmenims, bus pagerintas sveikatos
paslaugy prieinamumas. Tai turés teigiamos jtakos asmeny
su negalia galimybéms gauti sveikatos ir socialines
paslaugas, pagerés asmeny su negalia gyvenimo kokybé.




VII SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

Aktuali redakcija

ISankstinés sglygos reikalavimas: Patvirtintoje regiono plétros plano (toliau — RPPI) pazangos priemong¢je numatytos veiklos, skirtos ilgalaikés
priezitros paslaugy plétrai savivaldybése, ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderinti regiono ilgalaikés priezitiros paslaugy savivaldybése
organizavimo ir infrastruktiros, reikalingos ilgalaikés priezitros paslaugy teikimui, modernizavimo Zemélapiai (iStekliy ir poreikiy analiz¢).

ISankstiné salyga laikoma iSpildyta, kai regiono plétros taryba gauna Sveikatos apsaugos ministerijos rastiska pritarimg pateiktam derinti RPPI
pazangos priemonés pagrindimo aprasui, kuriame pateikta informacija, parengta pagal regioninés pazangos priemonés Nr. 11-002-02-11-02 (RE)

,,Uztikrinti ilgalaikés priezitiros paslaugy plétra* finansavimo gairiy 1 prieda.

VIII SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Lentelé Nr. 2

Pazangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama

Siektinos rodiklio

panaudoti pazangos 1éSy suma, Eur reikSmés
- - » I8 viso W oy ES, steg | Ui ) @i Sieiives mdlile
. - Rodiklio Rodiklio pavadinimas, tarptautinés reikSmeé reikSmeé o
Veiklos pavadinimas K . . . . reikSmés nustatymo
odas matavimo vienetas finansinés paramos ir (2024 (2029 indi
valstybés  biudzeto m.) m.) pagrnaimas
1ésy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ilgalaikés prieziiros paslaugy | P.B.2.0069 | Naujos arba 3356 155,41 247533191 0 3167 Siektina rodiklio reikSmé
Utenos regione gerinimas modernizuotos sveikatos nustatyta remiantis
prieziliros savivaldybiy pasitlyty
infrastruktiiros talpumas jtraukti § URPPI projekty
(asmenys per metus) duomenimis.

P.S.2.1525 | Asmenys, gave 30 000,00 25 500,00 0 10 Siektina rodiklio reikSmé
ilgalaikés prieziiiros nustatyta remiantis
paslaugas (asmenys) savivaldybiy pasiiilyty

jtraukti j Plang projekty
duomenimis.
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P.S.2.1526

Sveikatos prieziliros
istaigos, igyvendinusios
sveikatos prieziliros
specialisty jgalinimo,
pritraukimo ir iSlaikymo
projektus (skaicius)

rodiklio reikSmé
remiantis
savivaldybiy pasitilyty
jtraukti | Plang projekty
duomenimis.

Siektina
nustatyta

Lentelé Nr. 3

Pazangos priemonés rezultato rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama panaudoti
pazangos 1éSy suma, Eur

Siektinos rodiklio reikSmés

Pradiné Rvi & uES. Kit Taroing Galutin
o Rodiklio pavadinimas, matavimo rodiklio S VIS0 S Ju £, KI0S arpine auine Siektinos rodiklio reik§més
Rodiklio kodas . o tarptautinés reikSmeé reikSmeé .
vienetas reikSmeé . . nustatymo pagrindimas

. finansinés paramos ir (2024 m.) (2029 m.)

(metai) e
valstybés biudzeto
1&8y suma
1 2 3 4 5 6 7 8

R.B.2.2073 Naujos arba modernizuotos 0 3356 155,41 2475 331,91 0 3055 Siektina rodiklio reik§meé
sveikatos priezitiros (2021) nustatyta remiantis
infrastruktiiros naudotojy savivaldybiy  pasitlyty
skai¢ius per metus (naudotojai traukti | Plang projekty
per metus) duomenimis.

R.S.2.3530 Ilgalaikés prieziiiros paslaugy 0 30 000,00 25 500,00 0 80 Siektina rodiklio reiksmé
gavejy, palankiai vertinanCiy nustatyta rem'i_antis
gaunamy paslaugy kokybe, dalis ‘SaVlVal‘d}’_blU} PaSll}lth
(procentai) jtraukti | Plang projekty

duomenimis.

R.S.2.3532 Sveikatos prieziiiros specialisty, 0 0 80 Siektina rodiklio reiksmé
kurie po dalyvavimo veiklose nustatyta remiantis
maziausiai 2 metus dirbo §aVlva!d}{blq pas11f11ytq
sveikatos prieziliros jstaigose, graUktl 1 Plang projekty
dalis (procentai) uomenimis.

Utenos regiono plétros tarybos

administracijos direktorius

Nerijus Cepauskas

(parasas)

(vardas ir pavard¢)




