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Regiono plétros uzdavinys | LT029-01-01 ,,Pagerinti sveikatos prieziiiros ir socialiniy paslaugy
(-iai) infrastruktiirq, isplésti paslaugy spektrq, pagerinti jy kokybe ir
prieinamumaq‘
Il SKYRIUS

SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Igyvendinant regioning pazangos priemon¢ Nr. LT029-01-01-03 ,,Visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo gerinimas® (toliau — Priemoné) bus siekiama spresti 2022—-2030 m. Utenos
regiono plétros plano (toliau — Planas)! 1 problema ,,Nepakankama socialiniy ir sveikatos prieZiiiros
paslaugy kokybé ir prieinamumas* ir jos priezast] ,,Blogéjanti gyventojy sveikata dél nepakankamo
Svietimo ir nepakankamos infrastruktiiros sveikatos srityje, prasto asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugy prieinamumo bei teritoriniy netolygumy ““. Priemonés tikslas — padidinti tiksliniy grupiy
asmeny sveikatos rastingumo lygj bei suformuoti pozityvius sveik0s gyvensenos jgudzius.

Tikslinés grupés, kurioms skirta Priemoné Utenos regiono Anykséiy, Moléty ir Utenos
rajony funkcinés zonos bei Ignalinos, Zarasy rajony ir Visagino savivaldybiy:

- Socialiai pazeidziami, socialine rizikg (atskirt]) patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys,
senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas, rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys,
asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms;

- Vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomené).

Atlikta regiono visuomenes sveikatos ir esamy rizikos veiksniy analiz¢ atskleidzia tiksliniy
grupiy poreikius — prevenciniy priemoniy, stiprinan¢iy sveikatos prieinamumo uztikrinimas.
Ivertinus atliktos regiono visuomenés sveikatos ir esamy rizikos veiksniy analizés rezultatus
(sparciau nei Salyje senstanti regiono visuomené ir toliau didéjantis tikétinos vidutinés gyvenimo
trukmes atotriikis, Zenkliai didesnis nei salyje 100 titkst. gyventojy tenkantis fiksuotas mirtingumas,
savizudybiy skaicius bei atitinkamai standartizuotas mirtingumas nuo prevencinémis priemonémis
iSvengiamy mirciy; Zenkliai didesnis ir toliau sparciau nei Salyje didéjantis mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy 100 tikst. gyv.; nustatyti savivaldybiy gyventojy fizinio aktyvumo ir
sveikos mitybos netolygumai, savivaldybiy gyventojy turinciy Zalingus jprocius pasiskirstymo
netolygumai ir pan.), konstatuojama, kad prevenciniy priemoniy, stiprinanéiy visuomenés sveikata
bei psichologing gerove ir atsparuma, ir / ar priklausomybés ligy prevencijos paslaugy poreikis tik
didés, t. y. Priemonés jgyvendinimo ir 5 metai po Priemonés jgyvendinimo pabaigos tikslinés
grupés poreikiai bei atitinkamy paslaugy paklausa regione isliks ypatingai aktualis.

! Patvirtintas 2023 m. sausio 30 d. Utenos regiono plétros tarybos kolegijos sprendimu Nr. KS(T)-4;
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Situacija ir sprendZiamos esamos problemos prieZastys. Kaip nustatyta Plano dalies ,,1.
Socialiné ir sveikatos prieziuros paslaugy sritis, identifikuota problema, jg nulemiancios priezastys
ir jtakojantys veiksniai (rodikliai)* skyriuje ,,.Sveikatos priezitiros srities esama situacija ir nustatyti
tarpregioniniai netolygumai* nepalankiis regiono demografiniai veiksniai, atspindintys gyventojy
amziaus struktiirg (didzZiausias Salyje demografinés senatvés koeficientas ir gyventojy medianinis
amzius ir Kt.), jtakoja gyventojy sveikatos problemas bei atitinkamai nulemia ir pagrindzia
Priemoncés poreikj. Nustatyta, kad jei vidutiné tikétina gyvenimo trukmé $alyje nuo 2018 m. iki 2022
m. sumazéjo 0,61 mety (nuo 75,91 iki 75,3 mety), tai Utenos regione ji ir taip buvusi mazesné
sumazéjo dar labiau, t. y. sumazéjo 0,78 mety (nuo 74,29 iki 73,51 mety?). Sie netolygumai nuléme,
kad regione vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra beveik 1,8 mety trumpesné nei bendrai Salyje.
Sios neigiamos tendencijos sietinos ir su sparéiau nei $alyje didéjanciais mirtingumo rodikliais.
Vertinant 2018-2022 m. laikotarpyje fiksuota bendra 100 tukst. gyventojy tenkantj mirtinguma,
nustatyta, kad Utenos regione jis nuo 1908,3 padidéjo iki 2064,43, kai palyginimui Salyje per tg patj
laikotarpj padidéjo nuo 1412,58 iki 1514,46%. Taigi, nors bendrai salyje ir yra fiksuojamas bendras
mirtingumo didéjimas, taciau jis yra zenkliai mazesnis nei Utenos regione, kas atitinkamai nulémé,
kad pagal 2022 m. duomenis Utenos regione 100 takst. gyventojy tenkantis fiksuotas mirtingumas
yra net 549,97 mirtimis didesnis nei Salyje.

Kaip pazymeéta Plane Utenos regione ir toliau iSlieka ypac¢ nepalanki situacija ir didelis mir¢iy
skaiGius dél ty€iniy susizalojimy (savizudybiy). Dél sveikatos sutrikimy (depresijos, nerimo,
potrauminio streso sindromo, elgesio sutrikimy ir kt.), nulemty zalingy jprociy, skurdo, socialinés
atskirties, nedarbo ir kity priezas¢iy sukelty atvejy Lietuvoje savizudybiy skai¢ius tenkantis 100
tikst. gyventojy skaiCius sumazéjo nuo 24,38 (2018 m.) iki 18,61 (2022 m.), tuo tarpu Utenos
regione nors ir mazé&jo nuo 36,62 (2018 m.) iki 28,67 (2022 m)*, bet ir toliau daugiau nei 54 proc.
iSlieka didesnis nei Salyje.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo prevencinémis priemonémis isvengiamy mirciy 100 tﬁ]l-c;f ’Zj(j\l;
Laikotarpis

Teritorija 2020 m.

Anyk3¢iy r. sav. 576,8 963,8 572,8
Ignalinos r. sav. 508,2 5819 533,1
Moleéty r. sav. 487,1 693,7 633,3
Utenos r. sav. 422,3 440,8 417,8
Zarasy r. sav. 572,1 678,6 700,0
Visagino sav. 451,2 451,5 387,8

Higienos instituto atliktoje analizéje pateikti duomenys (1 lentelé) leidzia nustatyti, kad
prevencinémis priemonémis iS§vengiamy miréiy (PPIM) standartizuotas rodiklis 2019-2021 m.
laikotarpyje salyje padidéjo nuo 383 iki 391,8. Minéto rodiklio reik§més augimas fiksuotas 3
regiono savivaldybése (Ignalinos, Moléty ir Zarasy rajony savivaldybése). Didziausias 2019-2021
mety PPIM rodiklio vidurkis visoje Lietuvoje uzfiksuotas Zarasy raj. (650,2) savivaldybéje. Moléty

2 Valstybés duomeny agentiira;

% Valstybés duomeny agentiira;

4 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema;

5 https://www.hi.lt/naujienos/pristatomi-2019-2021-m-prarastu-gyvenimo-metu-standartizuoti-rodikliai/
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raj. (617,5) ir Anykséiy raj. (571,1) savivaldybiy rodikliai taip pat vieni i§ auks$¢iausiy 3alyje. Sie,
prevencinémis priemonémis iSvengiamy mir¢iy 100 tukst. gyv., rodikliai yra daugiau nei du kartus
didesni nei Kauno (328,8) ar Vilniaus (319) miesty savivaldybése. Lietuvoje, vertinant 2019-2021
mety duomenis, kasmet nuo prevencinémis priemonémis iSvengiamy mir¢iy miré vidutiniskai 10
417 gyventojy. Daugiausiai — 3 485 (33,5 proc.) gyventojy miré nuo iSeminiy Sirdies ligy. Visose
Utenos regiono savivaldybése taip pat vyrauja Sios mirties riiSies priezastys. Auksciausia Sios
priezasties dalis fiksuota Anyksciy rajono savivaldybéje — 40 proc., Moléty — 36,6 proc., Zarasy —
33,4 proc., Utenos — 29,1 proc., Ignalinos — 26,4 proc. ® Ligos susijusios su alkoholio vartojimu
(Anyksciy — 5,4 proc. Ignalinos — 4,8 proc., Moléty —5,7 proc., Utenos — 3,8 proc., Visagino — 4,5
proc., Zarasy — 8,5 proc.) ir savizudybés (Anyksciy — 5,1 proc., Ignalinos — 5,2 proc., Moléty — 6,4
proc., Utenos — 4,8 proc., Visagino — 2,4 proc., Zarasy — 4,9 proc.) taip pat sudaro reik§mingg dalj
nuo visy prevencinémis priemonémis iSvengiamy mir¢iy. Vertinant minétus duomenis, galima
teigti, kad sistemiSkai taikant ir jgyvendinant Sveikatos prevencines priemones, stiprinancias
visuomenés sveikatg ir didinanc¢ias sveikatos rastingumg, psichologing gerove ir atsparumg, dalies
susirgimy ir mir¢iy galima i§vengti.

Plane taip pat pazyméta, kad viena i§ pagrindiniy vyraujanciy mirties priezas¢iy grupé —
Kraujotakos sistemos ligos ir auksti sergamumo Kraujotakos sistemos ligomis rodikliai. 2 lenteléje
pateikti mirtingumo nuo kraujotakos ligy 100 gyv. duomenys leidzia nustatyti, kad visu
analizuojamu 2018-2022 mety laikotarpiu tiek bendras regiono vidurkis, tiek atskiry savivaldybiy,
iSskyrus Visagino savivaldybe, mirtingumo nuo kraujotakos ligy 100 takst. gyv. rodikliai zenkliai
virsija Lietuvos vidurkj. Vertinant 2022 m. duomenis nustatyta, kad Anyksc¢iy rajono savivaldybéje
bendras Salies vidurkis virS§ijamas daugiau nei 2 kartus, Ignalinos — daugiau nei 1,8 karto, Moléty —
daugiau nei 1,4 karto, o Zarasy — daugiau nei 1,6 karto. Taip pat svarbus aspektas, vertinant 2
lenteléje pateiktus statistinius duomenis, yra ir tas, kad jei mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy Salyje 2018-2022 mety laikotarpyje iSliko stabilus, tai tiek bendrai Utenos regione, tiek ir dalyje
savivaldybiy $is mirtingumas iSaugo, pvz. Visagino savivaldybéje padidéjo daugiau nei 17 proc.,
Ignalinos rajono savivaldybéje beveik 7 proc., o AnyksCiy rajono savivaldybéje daugiau nei 29
proc., kas taip pat leidzia formuoti iSvadas, kad taikytos / taikomos sveikatos prevencinés priemonés
ir ar joms skiriamas finansavimas yra nepakankami.

2 lentele.
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 titkst. gyv.”
e Laikotarpis
Teritorija 2019 2020 2021 2022
Lietuva 782,5 748,0 820,8 820,3 794,7
Utenos reg. 1104, 1 1126,2 12148 1187,1 1202,7
Anyk$éiy r. sav. 1264,9 1 466,6 1563,7 15179 1632,5
Ignalinos r. sav. 1 349,5 1297,0 1 358,5 12925 1440,0
Moléty r. sav. 12354 965,6 1310,6 1206,5 1116,1
Utenos r. sav. 1059,1 1034,6 1039,5 1040,5 1096,9
Visagino sav. 641,5 7147 769,7 789,0 752,8
Zarasy r. sav. 11829 13449 14144 14379 12735

Nors mirtingumo nuo kraujotakos ligy, tenkanc¢io 100 ttukst. gyv., rodiklis (zr. 1 lentele)
Visagino savivaldybéje yra maziausias ne tik tarp regiono savivaldybiy, bet ir maZesnis uz Salies

& https://www:.hi.lt/naujienos/pristatomi-2019-2021-m-prarastu-gyvenimo-metu-standartizuoti-rodikliai/
" Valstybés duomeny agentiira;
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vidurkj, tafiau prieSingai sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 100 tikst. gyv. Sioje
savivaldybéje yra didziausias (zr. 3lentelg). Maziausias sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
100 tukst. gyv. yra fiksuojamas Utenos rajono savivaldybéje, taciau jis lyginant 2018-2022 m.
duomenis iSaugo daugiau nei 15 proc. Taip pat neZenklus sergamumo kraujotakos sistemos ligomis
padidéjamas fiksuojamas Ignalinos, Moléty ir Zarasy rajony savivaldybése kas ir toliau dar labiau
padidina regiono savivaldybiy netolygumus lyginant su Salies vidurkiu.

3 lentele.
Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 100 titkst. gyv.8
Teritorija Laikotarpis
2019 2020 2021 2022
Lietuva 319,75 326,8 312,61 325,31 330,32
Anyk3ciy r. sav. 387,85 388,81 363,81 369,42 381,33
Ignalinos r. sav. 371,37 382,55 374,36 377,15 379,99
Moléty r. sav. 365,75 376,13 361,99 371,56 382,93
Utenos r. sav. 227,34 237,53 231,44 233,5 262,41
Zarasy r. Sav. 359,19 372,19 364,97 362,63 373,81
Visagino sav. 417,2 422,57 412,29 400,8 408,75
Utenos reg. 336,54 344,46 332,44 334,5 349,29

Auksc¢iau pateikti duomenys aiskiai identifikuoja regione vieng i$ pagrindiniy problemos
priezasCiy, susijusig su Kraujotakos sistemos ligomis. Sveikos gyvensenos jpro¢iy ugdymo
priemoniy visuma siejama su sveiko gyvenimo trukme ir mazesniu ligotumu. Tai ypac sietina Su
kraujotakos sistemos ligomis. Fiziné veikla, gera emociné biisena, sveika mityba ir zalingy jpro¢iy
atsisakymas ir / ar vengimas prisideda prie kraujotakos sistemos ligy iSvengiamumo ar sergamumo
jomis sumazinimo.

Higienos instituto Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos 2022 m. tyrimo ataskaitos analizéje
pateikti Utenos regiono gyvenimo kokybés, sveikatos ir laimingumo vertinimo duomenys (Zr. 4
lentele) atskleidZia labai skirtinga paéiy gyventojy sveikatos vertinima atskirose savivaldybése. Sis
rodiklis tiesiogiai koreliuoja ir su jy paciy laimingumo jsivertinimu. Pras¢iausiai sveikatos bukle ir
laimingumo lygj vertina Moléty raj. savivaldybés gyventojai, nors Sie rodikliai néra tiesiogiai susij¢
su sergamumo rodikliais Sioje savivaldybéje. Visose regiono savivaldybése, iSskyrus Anyks¢iy
rajono savivaldybe, suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ar labai laimingi, dalis yra mazesné nei
Salies vidurkis, o suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip gera ar labai gera
mazesne dalis uz Salies vidurkj, be minéty Moléty rajono savivaldybés gyventojy, yra Zarasy rajono
ir Visagino savivaldybése. Prie geresnio minéty rodikliy vertinimo gali prisidéti ir su visuomenés
sveikata susij¢ psichologine gerove ir pozityvumga skatinantys mokymai.

4 lentelé.
Gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas®

Suaugusiyjy, kurie Suaugusiyjuy, Kkurie

Teritorija savo gyvenimo Suaugusiyjuy, kurie savo jauciasi laimingi ar
kokybe¢ vertina kaip dabartin¢ sveikatos biukle

8 Valstybés duomeny agentiira;
°https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes_sveikatos_technologiju_centras/2022_m_suaugusiuju_gyvensenos_tyrimas_
Rodikliu_ataskaita.pdf



gerg ar labai gera, vertina kaip gera ar labai labai laimingi, dalis

dalis (proc.) gera, dalis (proc.) (proc.)
Lietuva 69,5 62,4 59,9
Anyk$ciy r. sav. 85,4 78,2 69,6
Ignalinos r. sav. 72,5 65,6 57,7
Moléty r. sav. 61,8 50,3 41,7
Utenos r. sav. 718 65,0 58,7
Zarasy r. sav. 65,1 61,7 45,4
Visagino sav. 68,8 58,8 50,5
Utenos reg. 70,9 63,27 53,93

Kitas to paties tyrimo ypac aktualus ir su sveikata susijes Sveikatos elgsenos rodiklis — fiziné
veikla (zr. 5 lentele).

5 lenteleé.
Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai)

Suaugusiyju, kurie Suaugusiyjuy, kurie bent Suaugusiyju, kurie

uzsiima energinga kartg per dieng valgo bent karta per dieng

fizine veikla bent po vaisius (neskaitant valgo darZoves
Teritorija 30 min. 5 dienas ir sul¢iy), dalis (proc.) (neskaitant bulviy),

daugiau per savaite, dalis (proc.)

dalis (proc.)
Lietuva 28,3 36,6 46,1
Anyk$éiy r. sav. 25,1 35,6 51,0
Ignalinos r. sav. 24,5 38,1 39,3
Moléty r. sav. gl 38,6 44,6
Utenos r. sav. 31,9 33,8 48,4
Visagino sav. 23,0 37,6 44,0
Zarasy r. sav. 35,1 32,6 49,3
Utenos reg. 28,48 36,05 46,1

Nors pagal 5 lentelés duomenis suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30
min. 5 dienas ir daugiau per savaite, bendra dalis regione yra artima $alies vidurkiui, ta¢iau stebimi
vidiniai regiono netolygumai. Atskirose regiono savivaldybése sportuojanéiy gyventojy dalis
skiriasi daugiau nei 12,1 proc. punkto (pvz. lyginant Visagino ir Zarasy rajono savivaldybiy
gyventojy fizinj aktyvumg), ar net 4-5 proc. punktais mazesni nei Salies vidurkis (pvz. Ignalinos
rajono ir Visagino savivaldybiy gyventojy fizinio aktyvumo palyginimas su Salies vidurkiu). Esami
duomenys taip pat atskleidzia ir sveikos mitybos problemas bei netolygumus tarp regiono
savivaldybiy. Nustatyta, kad suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant
sulciy), dalis mazesné nei Salies vidurkis yra Anyks¢iy, Utenos ir Zarasy rajony savivaldybése, o
suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis mazesné nei Salies
vidurkis yra Ignalinos ir Moléty rajony bei Visagino savivaldybése.

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, netolygumai tarp regiono savivaldybiy dar didesni (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé.
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Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis
(proc.) (2020 m.)*°

Teritorija
IS viso

Lietuva 13,6 15,7 13,5 11,5
Anyk3$ciy r. sav. 15,6 19,4 19,3 10,1
Ignalinos r. sav. 15,1 19,0 17,8 10,2
Moléty r. sav. 13,3 15,7 13,0 10,9
Utenos r. sav. 12,9 14,0 12,4 12,2
Visagino sav. 15,7 21,9 15,7 10,5
Zarasy r. Sav. 11,7 16,3 6,8 9,0
Utenos reg. 13,7 16,3 13,3 11,4

Vertinant 6 lenteléje pateikiamus duomenis svarbu pazyméti, kad sportuojanciy vaiky
mokyklinio amziaus tarpsnyje Utenos regiono rodikliai 7 ir 9 klasése mazesni uz Lietuvos vidurk]j,
0 vertinant atskiry regiono savivaldybiy situacijg, nustatyta, kad esami netolygumai skiriasi daugiau
nei du kartus (pvz. Anyksciy, Ignalinos rajony ir Visagino savivaldybése 7 klasés sportuojanciy
vaiky dalis lyginant su Zarasy rajono savivaldybéje sportuojanciy to paties amziaus vaiky dalimi).

Remiantis Valstybés duomeny agentiiros skelbiamais duomenimis Plane pazyméta, kad
gyventojy sveikatos problemas taip pat nulemia ir esami regiono gyventojy jprociai. Pagal 2019
mety duomenis (naujesni duomenys neskelbiami) nustatyta, kad net 21,8 proc. regiono gyventojy
yra kasdien vartojantys tabako gaminius, kai tuo tarpu bendras $alies rodiklis yra — 18,9 proc.
(didesnis nei Utenos regione rodiklis fiksuotas tik Alytaus (25,2 proc.) ir Panevézio (22 proc.)
regionuose). Taip pat pagal skelbiamus 2019 mety duomenis (naujesni duomenys neskelbiami)
nustatyta, kad gyventojy, vartojusiy alkoholinius gérimus per praéjusius 12 mén. dalis (79,1 proc.)
Utenos regione yra viena didziausiy Salyje (daugiau — 79,7 proc. — fiksuota tik Telsiy regione), Kai
tuo tarpu bendras $alies rodiklis siekia 71,4 proc. Vertinant $iuos rodiklius galima teigti, kad esami
gyventojy zalingi jprociai ir nepakankamas sveikos gyvensenos propagavimas siejamas su
prevenciniy priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma,
trakumu regione. Minétus zalingus jproCius patvirtina Higienos instituto atlikto suaugusiyjy
gyvensenos stebésenos tyrimo!! metu analizuotas tabako gaminiy, alkoholio ir narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas (Zr. 7 lentelé).

7 lentele.
Tabako gaminiy, alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas

Suaugusiyju, kurie Suaugusiyju, kurie Suaugusiyjy, kurie bent

per paskutinius 12 per paskutinius 12 kartg per savo gyvenima
ménesiy kasdien ménesiy vartojo vartojo narkotiniy ar
Teritorija vartojo tabako alkoholinius gérimus psichotropiniy medziagy
gaminius, dalis kartg per savaite ir  (narkotiky) be gydytojo
(proc.) dazniau, dalis (proc.) paskyrimo, dalis (proc.)
Lietuva 15,9 18,3 12,0
Anyk§C¢iy r. sav. 9,6 12,1 11,9
Ignalinos r. sav. 11,1 9,7 4,6
Moléty r. sav. 13,5 23,2 8,6

10 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema;
11

https://www.hi.lt/uploads/Visuomenes sveikatos technologiju centras/2022 m suaugusiuju_gyvensenos tyrimas R
odikliu_ataskaita.pdf
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Utenos r. sav. 15,1 20,5 14,4
Visagino sav. 17,7 32,4 25,6
Zarasy r. sav. 19,2 18,9 13,6

Remiantis 7 lenteléje pateikiamais duomenimis, sveikatos rizikos faktoriams priskiriami
zalingi jprociai, pvz. tabako gaminiy vartojimas pla¢iausiai paplites Visagino ir Zarasy rajono
savivaldybése, alkoholio — Moléty, Utenos rajony ir Visagino savivaldybése, 0 narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy — Utenos rajono ir Visagino savivaldybése. Sios tendencijos ne tik jtakoja
aukstus regiono mirtingumo rodiklius, bet ir tiesiogiai atspindi nepakankama sveikos gyvensenos
propagavimga ir prevenciniy priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikatg bei psichologing gerove
ir atsparuma, triitkuma regione.

8 lentele.
Tabako gaminiy, alkoholio ir narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimo tarp mokyklinio amzZiaus
vaiky, dalis (proc.)'?

Mokyklinio  Mokyklinio amzZiaus = Mokyklinio Mokyklinio

amziaus vaiky, kurie per amziaus amzZiaus vaiky,

vaiky, kurie  paskutines 30 dieny  vaiky, kurie kurie bent kartg

per bent karta riikée per vartojo kanapes
Teritorija paskutines elektronines paskutines 30  (,,Zole*,

30 dieny cigaretes ir naudojo  dieny bent marihuana,

bent karta panasius kartg vartojo  hasiSa), dalis

riiké tabako elektroninius jtaisus  alkoholinius (proc.)

gaminius, rikymui, dalis gérimus, dalis

dalis (proc.)  (proc.) (proc.)
Lietuva 7,0 12,2 10,6 3,2
Anyk$¢iy r. sav. 6,2 13,9 10,9 2,0
Ignalinos r. sav. 7,6 14,2 10,3 2,4
Moléty r. sav. 5,5 11,3 8,4 1,8
Utenos r. sav. 5,4 8,9 7,3 1,7
Visagino sav. 10,2 15,5 15,5 4,8
Zarasy r. sav. 13,0 18,6 12,7 51

Atsizvelgiant i 8 lenteléje pateiktus duomenis, sveikatos rizikos faktoriams priskiriami zalingi
iprociai, tabako gaminiy ir elektroniniy cigare¢iy bei narkotiniy medziagy naudojimas placiausiai
paplitgs Zarasy rajono savivaldybéje ir zenkliai virSija Lietuvos vidurkj (tabako naudojimas
Zarasuose virSija beveik 2 kartus Lietuvos rodiklj), alkoholio vartojimo rodiklis prasciausias
Visagino savivaldybéje ir virsija Lietuvos vidurkj 1,5 karto. Siy dviejy savivaldybiy rodikliai pagal
visas komponentes gana Zenkliai vir§ija kity Utenos regiono savivaldybiy rodiklius. Geriausi
rodikliai yra Utenos rajono savivaldybéje, taip pat ir Moléty rajono savivaldybéje pagal visas
komponentes yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

Sios tendencijos tiesiogiai atspindi veikly nukreipty j tabako, alkoholio ir narkotiniy
medziagy vartojimo prevencijos trakumg regione. Todél yra butina taikyti priklausomybés ligy
prevencijos priemones, taciau pries pradedant jas jgyvendinti, svarbu i$siaiskinti §iy zalingy jproc¢iy
priezastis ir jiems jtaka darancius veiksnius. Svarbu vykdyti veiklas, nukreiptas j rikymo, alkoholio
ir narkotiniy medziagy vartojimo prevencija. Atsizvelgiant j esamus statistinius duomenis, minétas
veiklas ypatingai svarbu vykdyti Zarasy rajono ir Visagino savivaldybése, bet, esant poreikiui,
jomis neapsiribojant.

12 hitps://sveikstat.hi.lt/report-viewer.aspx?rep uid=22D4CDCB-CEA4-4090-90D0-8CB0BC14B320
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Be auksc¢iau paminéty statistiniy duomeny, atspindinciy regiono visuomenés sveikatos biikle
(Zenkliai Salies vidurkj virsijantis standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo prevencinémis
priemonémis isvengiamy mirciy, pagrinde dél kraujotakos sistemos ligy, Zenkliai Salies vidurkj
virsijantis savizudybiy skaicius ir pan.) ir ja jtakojancius veiksnius bei rizikos faktorius (sparciau
nei Salyje senstanti visuomené, zalingi jprociai, mazas fizinis aktyvumas, sveikos mitybos
netolygumai ir pan.), Priemonés rengimo metu savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialisty
vertinimu i$skirtos ir kitos esama problema papildancios priezastys, kuriy pasalinimui taip pat turi
biiti jgyvendinamos atitinkamos prevencinés priemongs.

Anyks¢iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai papildomai atkreipé
démesj j tai, kad 20202022 mety laikotarpyje Anyks¢iy rajone vaiky iki 17 mety amziaus turinciy
antsvorj padaugéjo net 34,1 proc., o nutukusiy vaiky net 37,5 proc. Tarp vaiky apie 40 proc.
padidéjo ligotumas kraujotakos sistemos ligomis bei tam tikrais sutrikimais, susijusiais su
imuniniais mechanizmais, 0 apsilankymy sveikatos priezitiros jstaigose pasitikrinimui ir / ar
iStyrimui sumazéjo net 63,9 proc. 2020 m. buvo atliktas mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
tyrimas, kurio metu nustatyta, kad mokyklinio amziaus vaiky, valganéiy pusrycius, dalis sumazéjo
31,8 proc. Nerimg kelia ir tai, kad vaiky, kurie bent kartg per savait¢ geria energinius gérimus, dalis
siekia 18,6 proc., kai 3alyje $iy vaiky dalis yra maZzesné — 16,9 proc.*®

Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistai, be aukS¢iau paminétos
probleminés srities, susijusios SU aukScCiausiaisiais Salyje gyventojy Sirdies ir kraujagysliy ligy
sergamumo bei mirtingumo rodikliais (Ignalinos, kaip ir Anyksciy rajono bei Visagino
savivaldybés, patenka j sudaryto sergamumo ir mirtingumo Zemélapio raudongjq zong), jvertinusi
augant] sergamumag, taip pat iSskyré bei atkreipé démes;j j cukrinj diabetg, kurio prevencijai labai
svarbi subalansuota mityba, pakankamas fizinis kriivis, nes tai gali padéti sureguliuoti ne tik kiino
svor], arterinj kraujo spaudima, bet ir glikemijg. Atkreipé démesj j 2021 m. Ignalinos rajone atliktg
Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimg, pagal kurj nustatyta, kad vos 15,1 proc. apklaustyjy
aktyviai leidzia laisvalaikj. Be Kita ko, fizinio aktyvumo stoka jtakoja ir netaisyklinga vaiky
laikyseng. Visose vaiky amziaus grupése stebimas laikysenos sutrikimy skaiciaus padidéjimas.
Dazna netaisyklingos laikysenos priezastis yra asimetriné poza ilgai sédint mokyklos suole ar
namuose, netaisyklinga eisena bei stovésena, judéjimo stoka, fizinis ir emocinis nuovargis, jvairios
létinés ligos. Taisyklingai laikysenai svarbus fizinis aktyvumas kasdienéje veikloje: manksta,
plaukimas, aktyviis zaidimai gryname ore bei kita aktyvi veikla, kuri stiprinty raumenis, kaulus.
Taip pat, remiantis Higienos instituto duomenimis, kaip problemine vieta, iSskyré ir stebima
psichikos ir elgesio sutrikimy Ignalinos rajone did¢jimo tendencija (2020m. — 2 224 asmenys, 2022
m. — 2347 asmenys), kuriai taip pat turi buti skiriamas atitinkamas démesys (psichikos sveikatos
stiprinimui skirtos priemonés ir atitinkamos veiklos).

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, kuris teikia paslaugas ne tik Utenos
rajono savivaldybés gyventojams, bet ir Moléty rajono savivaldybés gyventojams®*, specialistai, be
bendry regione fiksuoty sveikatos problemas atvaizduojanciy priezaséiy (kraujotakos sistemos ligos
ir mirtingumas nuo jy, piktybiniai navikai, daugéja mirciy dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, didelis savizudybiy skaicius ir kitos bendros regiono tendencijos), papildomai atkreipé
démesj ir j tai, kad didelj nerimg kelia vaiky praleidZziamas laikas prie ekrany. 2020 m. Utenos ir
Moléty rajony savivaldybése mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai parodé, kad

13 https://www.anyksciuvsb. lt/wp-content/uploads/2023/04/Ugdymo-%C4%AFstaigas-lankan%C4%8Di%C5%B3-
vaik%C5%B3-sveikata-Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3-rajone-2020-2022-metais-1.pdf

14 Moléty rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas pagal 2016 m. gruodzio 27 d. pasirasyta
Visuomengés sveikatos priezitiros funkcijy finansavimo sutartj Nr. A14-606/66 teikia Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.
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padaugéjo mokiniy, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, ismaniojo telefono ir kt.) dalis, todél bitinos taikyti
atitinkamos prevencinés priemonés, stiprinan¢ios visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir
atsparumg, skatinancios sveikatingumg ir aktyvy vaiky uzimtuma.

Visagino savivaldybés specialistai detaliai jverting Higienos instituto Sveikatos informacinio
centro duomenis ir savivaldybés teritorijoje paslaugas teikian¢io Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro!® sveikatos rodikliy stebésenos ataskaitos duomenis, be bendry
auk$Ciau paminéty regiono tendencijy, iSskyré Sias priezastis / rodiklius: mirtingumas dél
savizudybiy / standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis 100 000 gyv.; sergamumas Il
tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.; mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy / standartizuotas
mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis 100 000 gyv.; iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir
jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv. Pazymejo, kad keleta mety i$ eilés negeréjancios $iy rodikliy
reikSmés atspindi nepakankamg kokybisky ir inovatyviy sveikatos prieziliros paslaugy
priecinamumg, nepakankamg gyventojy sveikatos raStingumg, menkus gyventojy sveikos
gyvensenos jgidzius. Dél mazo fizinio aktyvumo, blogy mitybos jproCiy ir gausiai paplitusiy
zalingy jpro¢iy Visagino savivaldybés gyventojy sveikata prastéja, todél atitinkamose srityse biitina
didinti gyventojy sveikatos rastingumg ir visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma bei mazinti
sveikatos netolygumus Visagino savivaldybé¢je.

Zarasy rajono savivaldybéje atlikus su visuomenés sveikata susijusiy problemy ir jy
atsiradimo prieZzas¢iy analize (Higienos instituto Sveikatos informacinio centro duomenys, Zarasy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro sveikatos rodikliy stebésenos ataskaity duomenys)
taip pat atkreipé¢ démesj ] savizudybiy ir bandymy zudytis skai¢iy 100 000 gyv., traumy dél
nukritimy vyresnio amziaus (65+ m.) grupéje skaic¢iy 10 000 gyv.; mirtingumg nuo alkoholio
sglygoty priezaséiy 100 000 gyv.; cukrinio diabeto susirgimy Sk. 18+ mety grupéje tenkantj 1 000
gyv.; mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky bei cerebrovaskuliniy ligy
tenkant] 100 000 gyv. ir kt. Keleta mety i$ eilés negeréjancios Siy rodikliy reikSmes atspindi
nepakankamg kokybisky ir inovatyviy sveikatos priezitiros paslaugy priecinamumg, nepakankamg
gyventojy sveikatos rastinguma, menkus gyventojy sveikos gyvensenos jgiidzius. Dél ekonominiy
sunkumy, jvairiy psichologiniy problemy, zalingy jpro¢iy, mazo fizinio aktyvumo, blogy mitybos
jproCiy Zarasy rajono savivaldybés gyventojy sveikata prastéja, susiduriama su auksciau
nurodytomis problemomis, paslaugy teikimo atokiose, retai gyvenamose teritorijose isSukiais, todél
biitina pagerinti visuomenés sveikatos paslaugy kokybe ir prieinamuma Zarasy rajone.

Apibendrinant aukséiau analizuojamus duomenis, galima teigti, kad pagrindinés su
visuomenés sveikata susijusiy problemy atsiradimo priezastys yra nepakankamas fizinis
aktyvumas, netinkama mityba, stresas, zalingi jprociai, psichoaktyviy medziagy vartojimas ir pan.,
todeél svarbu gerinti sveikos gyvensenos rastinguma bei sveikatos paslaugy prieinamuma.

Problemos ir jg sukelianciy prieascCiy sprendimo biidai, planuojamos jgyvendinti
priemonés / projektai. Priklausomai nuo problemos ir ja sukelian¢iy giluminiy priezas¢iy masto bei
joms pasalinti numatyty priemoniy taikymo atskirose regione savivaldybése bus igyvendinamos
kompleksinés visuomenés sveikatos paslaugy pricinamumo gerinim0 priemonés (jomis
neapsiribojant), pvz.: psichologing gerove ir atsparuma stiprinanéiy priemoniy vykdymas; fizinio
aktyvumo jproc¢iy formavimo priemoniy vykdymas; sveikos mitybos jprociy formavimo priemoniy
vykdymas; psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo priemoniy vykdymas ir pan. Siekiant
mazinti mirtingumg nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy numatoma Sviesti visuomene apie alkoholio

15 Visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas Visagino savivaldybéje bendradarbiavimo sutarties pagrindu vykdo
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
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zala, organizuoti paskaitas tikslinéms grupéms ir / ar didinti psichologo paslaugy prieinamuma,
teikti rekomendacijas nuo alkoholio priklausomiems asmenims ir jy artimiesiems, skirti didelj
démesj prevencijai ugdymo jstaigoje besimokantiems mokiniams. Siekiant mazinti mirtinguma dél
savizudybiy numatoma teikti psichologing, metoding pagalba jtraukiant ir tuos asmenis, kurie
iSgyvena nusizudziusiojo artimojo netektj, Sviesti ir informuoti visuomene¢ apie psichologinés
pagalbos galimybes, prevencines priemones, kaip atpazinti savizudisky minéiy turintj asmenj ir
kokia pagalbg jam pasitlyti, pvz. skaityti paskaitas kaimo bendruomenése psichikos sveikatos
srityje, skirti didelj démesj prevencijai ugdymo jstaigoje besimokantiems mokiniams. Siekiant
mazinti mirtinguma nuo kraujotakos ir piktybiniy naviky sistemos ligy iesSkoti efektyvesniy budy
kaip pvz. organizuoti ir vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy, krtities vézio, gimdos kaklelio piktybiniy
naviky, storosios Zarnos vézio prevencines programas, toliau aktyviai skatinti gyventojus jsitraukti
ir dalyvauti Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury, bendruomeniy organizuojamose jvairiuose
sveikatinimo veiklos renginiuose, testi fizinio aktyvumo populiarinimg bei mokymus, jtraukti kuo
daugiau jvairaus amziaus zmoniy. Esant galimybei ir atitinkamy salygy prieinamumui atskirose
regiono savivaldybése galimos tokios veiklos: pvz. pésCiyjy zygiai; fizinio aktyvumo uZzsiémimai
baseine, stovyklos vaikams ir suaugusiems ir kt., kuriy metu biity vykdomi mokymai, seminarai,
paskaitos, renginiai sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo temomis, apimant sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo skatinimo, psichikos sveikatos stiprinimo, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir
kitomis temomis. Placiau apie savivaldybiy planuojamy projekty metu numatomas jgyvendinti
veiklas zr. IV skyriuje ,, Pazangos priemonés veiklos, projekty vykdytojai ir partneriai “ pateikiamg
9 lentele ,, Planuojamos projekty veiklos ir jy atitiktis iSankstinems sqlygoms “.

Ankstesnio laikotarpio investicijos. Blogesnius nei Salyje regiono gyventojy sveikatos
rodiklius ir nepakankamg kokybisky ir inovatyviy sveikatos priezitiros paslaugy pricinamuma,
nepakankamg gyventojy sveikatos raStingumg, menkus gyventojy sveikos gyvensenos jgudzius taip
pat nulémé ir per mazos 2014-2020 m. ES fondy investicijy laikotarpio regioninio planavimo ES
investicijy intervencijos. Per visg 2014-2020 m. ES fondy investicijy laikotarpj jgyvendinant
regioninio planavimo priemon¢ Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,Sveikos gyvensenos skatinimas
regioniniu lygiu“ buvo jgyvendinti tik 7 projektai, kuriy bendra iSmokéta ES 1&8y verté siekia tik
879 560,16 Eur. 2014-2020 m. laikotarpiu vykdytos ES léSomis dalinai finansuotos projekty
intervencijos buvo pavienés, tik maza dalimi prisidéjo prie egzistuojanciy regiono problemy
sprendimo, todél reikalingas veikly testinumas ir papildomy priemoniy jtraukimas. Plane nustatytos
blogé¢jancios gyventojy sveikatos dél nepakankamo Svietimo, prasto asmens sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumo bei teritoriniy netolygumy priezastis lemia ir platus regiono teritorinis
i8sidéstymas, atskiry vietoviy depopuliacija ir su tuo susietas sudétingas paslaugy pasiekiamumas.
Regiono sveikatos problemos taip pat glaudziai susije ir su Zemais regiono ekonominiais rodikliais,
savivaldybiy resursy trilkumu esamoms problemoms spresti, todél prevenciniy priemoniy taikymas
jtraukiant j $ias priemones kuo daugiau tikslinés grupés asmeny, padéty spresti ne vien tik sveikatos,
bet kartu ir su jomis susijusias socialines problemas (sveika gyvensena ir Zalingy jprociy
atsisakymas, savivertés ir pozityvumo ugdymas ir pan.).

Apibendrinimas. Atlikta regiono visuomenés sveikatos rodikliy analizé leidZia identifikuoti
esmines esamg problema sukelianias priezastis — nepakankamas fizinis aktyvumas, netinkama
mityba, stresas, Zalingi jproéiai ir psichoaktyviy medziagy vartojimas. Siy giluminiy priezasé¢iy
mastg patvirtina auksc¢iau analizuoti nepalankis regiono rodikliai ir esamos tendencijos: spar¢iau
nei Salyje senstanti regiono visuomene; beveik 1,8 mety trumpesné nei bendrai Salyje vidutiné
tikétina gyvenimo trukme; net 549,97 mirtimis didesnis nei Salyje 100 tukst. gyventojy tenkantis
fiksuotas mirtingumas; daugiau nei 54 proc. didesnis nei $alyje savizudybiy skai¢ius tenkantis 100
tikst. gyventojy; Zenkliai didesnis nei Salyje standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo prevencinémis
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priemonémis iSvengiamy mir¢iy 100 tikst. gyv. (lyginant dalies regiono savivaldybiy duomenis su
didziaisiais Salies miestais duomenys skiriasi daugiau nei du kartus); zenkliai didesnis nei Salyje
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 tikst. gyv. (kai kuriose regiono savivaldybése
bendras Salies vidurkis virsijamas daugiau nei 2 kartus); nustatyti savivaldybiy gyventojy fizinio
aktyvumo ir sveikos mitybos netolygumai; savivaldybiy gyventojy turinéiy zalingus jprocius
pasiskirstymo netolygumai ir pan.

Minéti rodikliai sietini su Zemu regiono savivaldybiy gyventojy sveikatos rastingumu, todél
regiono gyventojy jtraukimas j planuojamas sveikatos prevencines ir SvieCiamasias veiklas sudarys
tinkamas salygas uztikrinti prevencinémis priemonémis iSvengiamy ligy bei mir¢iy sumazéjima.
Tinkamai parinkty, pagristy mokslo jrodymais, pripaZinta gergja praktika ar tarptautiniais
standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas, priemoniy
jgyvendinimas prisidés prie regiono visuomenés sveiko ir aktyvaus gyvenimo biado propagavimo,
zalingy jprocCiy atsisakymo, kas tuo paciu leis iSvengti ir psichikos bei elgesio sutrikimy ir su tuo
susijusiy sveikatos bei socialiniy problemy. Siuo tikslu, atsizvelgiant j regiono savivaldybiy
specifikg ir sieckiamas paSalinti problemos prieZastis bei jy mastg, bus jgyvendinamos kompleksinés
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimo priemonés (jomis neapsiribojant), pvz.:
psichologing gerove ir atsparumg stiprinan¢iy priemoniy vykdymas; fizinio aktyvumo jprociy
formavimo priemoniy vykdymas; sveikos mitybos jpro¢iy formavimo priemoniy vykdymas;
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo priemoniy vykdymas ir Kt., placiau zr. IV skyriuje
, Pazangos priemonés veiklos, projekty vykdytojai ir partneriai” pateikiamg 9 lentele
., Planuojamos projekty veiklos ir jy atitiktis iSankstinéms sqlygoms.

Prevencines sveikatos priezitros paslaugas regiono savivaldybése teikia uz tai atsakingi
visuomenés sveikatos biural. Savo visuomenés sveikatos biurus turi jsteigusios AnyksCiy,
Ignalinos, Utenos ir Zarasy rajony savivaldybés. Zarasy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras jsteigtas tik 2021 m. gruodj, 0 iki to laiko Sias paslaugas pagal sutartj teiké Ignalinos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Moléty rajono savivaldybéje visuomenés prevencines
sveikatos priezitiros funkcijas pagal pasiraSytg sutartj teikia Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, 0 Visagino savivaldybéje — Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras.

Svarbu pazyméti ir tai, kad dalis Priemonés apimtyse numatomy jgyvendinti butiny projekty
bus jgyvendinami rengiamos Anyks¢iy, Moléty ir Utenos rajony savivaldybiy funkcinés zonos
strategijos pagrindu ir atitiks Sios strategijos prioritetinés krypties tikslo ,,Gerinti gyventojy fizing
ir socialing gerove, didinti uZimtumga, gerinant investicing aplinkg ir skatinti regiono ekonominj
augimg iSnaudojant turizmo potencialg® uzdaviniui ,,Padidinti visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumg ir teikimo efektyvuma® jgyvendinti priskirtus veiksmus / projektus. Pagal pasiraSytas
minéty savivaldybiy bendradarbiavimo sutartis paslaugos bus teikiamos funkcinéje zonoje esanciy
savivaldybiy paslaugy gavéjams bendrai.

Planuojama, kad sékmingai ir pilna apimtimi jgyvendinus visus regionui svarbius Priemonés
apimtyse numatomus finansuoti projektus — sveikatos rastingumo didinimo veiklose dalyvaus ne
maziau kaip 6 151 regiono gyventojas, kas atitinkamai sudarys tinkamas salygas gauti kokybiskas
visuomenes sveikatos paslaugas tikslinés grupés asmenims, kuriems Sios paslaugos yra bitinos.
Esamos problemos sprendimo rezultatai leis ne tik prisidéti prie Plano problemos ,,Nepakankama
socialiniy ir sveikatos prieziiros paslaugy kokybé ir prieinamumas® ir jos priezasties ,,Blogéjanti
gyventojy sveikata dél nepakankamo svietimo ir nepakankamos infrastruktiiros sveikatos srityje,
prasto asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamumo bei teritoriniy netolygumy *“ sukeliamy
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pasekmiy su$velninimo ir /ar paSalinimo, bet ir prie Regiony plétros programos® 2 problemos
SYAtskiriems regionams biidinga didesné skurdo rizika ir socialiné atskirtis* susijusiy priezasciy
pasalinimo ir atitinkamai priskirto poveikio rodiklio ,,Prevencinémis priemonémis isvengiamas
mirtingumas (standartizuotas) | mirusiyjy skaicius 100 tikst. gyventojy* bei Priemonés rezultaty
rodikliy planuojamy reik§miy pasiekimo. Taip pat bus prisidedama prie 2022—-2030 m. sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo plétros programojel’ nustatytos problemos ,,dukstas Zmoniy sergamumas
ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima isvengti prevencinémis priemonémis* priezasties
wNepakankamas kompleksiniy ir integruoty, mokslu pagristy Siuolaikisky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumas, tritksta baziniy visuomenés sveikatos paslaugy tikslinems grupéms‘
Salinimo.

111 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Priemonés veikly jgyvendinamo teritorija apims Anyksciy, Moléty ir Utenos rajony
funkcinés zonos teritorijoje numatomas vykdyti kompleksines priemones (projektus), taip pat ir
atskiras savivaldybiy lygmeniu numatomas jgyvendinti priemones (projektus) Ignalinos ir Zarasy
rajony bei Visagino savivaldybiy teritorijose.

IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Jgyvendinant veiksmus, kurie leis sumazinti Plano 1 problemos ,,Nepakankama socialiniy ir
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybé ir prieinamumas* giluminés priezasties ,,Blogéjanti gyventojy
sveikata dél nepakankamo svietimo ir nepakankamos infrastruktiiros sveikatos srityje, prasto
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumo bei teritoriniy netolygumy neigiamy pasekmiy
poveikj, bus jgyvendinama visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimo Utenos
regione veikla. Siai veiklai jgyvendinti, atsizvelgiant j Regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-
02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose*
finansavimo gaires (toliau — Finansavimo gairés)'8, numatoma:

1. Prevencinés priemonés, stiprinancios visuomeneés sveikatg bei psichologing gerove ir
atsparumg (integruoto visuomenés sveikatos priezitiros modelio, inovatyviy visuomenés sveikatos
paslaugy sukiirimas ir jdiegimas, rizikos sveikatai veiksniy, lemianciy létiniy neinfekciniy,
gerinimas, sveikatos rastingumo, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ir kokybés
tikslinéms grupéms didinimas);

2. Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo mazinimo)
paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas
(psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimas, pasitelkiant pirminés prevencijos ir ankstyvosios
intervencijos eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems asmenims priemones, orientuotas j
rizikos sveikatai veiksniy mazinimg).

Atsizvelgus ] aukS€iau paminétas tinkamas finansuoti veiklas, numatomos jgyvendinti
projekty veiklos (priemonés) ir jy atitiktis iSankstinéms saglygoms detalizuojama 9 lentele.

Galimi parei§kéjai: savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, savivaldybiy administracijos.

18 Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birzelio 29 d. nutarimu Nr. 713.
17 patvirtinta LRV 2022 m. sausio 26 d. nutarimu Nr.66.
18 patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguzés 30 d. jsakymu Nr. V-627
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Galimi projekty partneriai: Savivaldybiy administracijos, savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai, kiti savivaldybiy nustatyta tvarka atrinkti viesieji juridiniai asmenys vykdantys ar
planuojantys vykdyti atitinkamas prevencines visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas.

Pareiskéjai gali teikti paraiSkas individualiai arba kartu su partneriais. PareiSkéjas yra
tiesiogiai atsakingas uz projekto parengima, jgyvendinimg ir rezultatus, nesvarbu, ar jis projekta
igyvendina vienas, ar kartu su partneriu (-iais).

Galimy pareiskéjy ir partneriy pasirinkimg nulemia Vietos savivaldos jstatyme nustatytos
savivaldybiy savarankiskosios funkcijos (pirminé asmens ir visuomenés sveikatos prieziiira (jstaigy
steigimas, reorganizavimas, likvidavimas, biudZetiniy jstaigy islaikymas), isskyrus visuomenés
sveikatos prieziiirq savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinimgq ir
visuomenés sveikatos stebéseng (6 str.17 p.) ir savivaldybiy sveikatinimo priemoniy planavimas ir
jgyvendinimas, parama savivaldybés gyventojy sveikatos prieZiurai (6 str. 18 p.)) ir valstybés
perduotos savivaldybéms funkcijos (visuomenés sveikatos prieZiiira savivaldybés teritorijoje
esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose
ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, visuomenés sveikatos stiprinimas, visuomenés sveikatos stebésena (7 str. 32 p.)), taip
pat jvertinus galimus atitinkamy paslaugy teikéjus ir esamg jau vykdyty panasiy veikly (projekty)
patirt].



9 lentelé
Planuojamos projekty veiklos ir jy atitiktis isankstinéms sqglygoms

Numatomos veiklos pagal kryptis ir ju atitiktis iSankstinéms salygoms

Savivaldybé | Prevenciniy priemoniy, stiprinan¢iy visuomenés sveikata bei Priklausomybés ligy prevencijos priemoniy taikymas
psichologine gerove ir atsparuma

Planuojamos veiklos / poveiklés:

1. Sveikatinimo stovyklos suaugusiems (3 d.), nuo 18 iki 65 m. ir nuo 65
m. ir vyresni, stovykloje — iki 24 dalyviy:

Stovyklos vyks Utenos, Moléty, AnyksCiy r. savivaldybése, kuriose
dalyvaus po 8 asmenis i§ kiekvienos savivaldybés. Stovykly turinys apims
sveikos  mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo (informavimas,
konsultavimas, mokymas fizinio aktyvumo klausimais) ir psichikos
sveikatos stiprinimo (informacijos apie psichikos sveikatos stiprinima
teikimas, konsultavimas psichikos sveikatos stiprinimo klausimais,
mokymas stiprinti psichikos sveikata, psichikos sveikatos stiprinimo
jgudziy formavimas) temas (Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas

savivaldybéms 4.1., 4.2, 4.6 skyriuose jvardintos veiklos).

Veikla ir visos jos poveiklés atitinka pripazintas gergsias praktikas,
Anyksciy tarptautinius standartus, mokslo jrodymus, taikomus paslaugos turiniui.
rajono sav. Suplanuoty poveikliy turinys rengiamas remiantis Sveikatos apsaugos
ministerijos tinklalapyje skelbiamomis pripazintomis tarptautinémis
gerosiomis praktikomis pagal 2022 m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenés sveikatos paslaugy teikimo modelis, sudarantis vienodas
salygas regionuose visoms visuomenés grupéms, ypa¢ pazeidziamiems ir
socialinés atskirties, gauti reikalingas ir kokybiSkas visuomenés sveikatos
paslaugas® galuting ataskaitg ir geryjy praktiky analizés duomenis (Excel
failg), kuriame pateikti paslaugy pavyzdziai, skirti konkre€ioms tikslinéms
grupéms

https://sam.Irv.It/uploads/ sam/documents/files/ Veiklos_sritys/
visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/
20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%  20praktik%C5%B3%20duomen%
C5%B3%20baz%C4%97.xlsx



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
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2. Sveikatinimo stovyklos vaikams (5 d.), :

Stovyklos vyks trijose savivaldybése, kuriose dalyvaus po 8 vaikus i$
kiekvienos savivaldybés. Stovykly turinys apims sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo skatinimo (informavimas, konsultavimas, mokymas ir jgtidziy
formavimas fizinio aktyvumo klausimais) ir psichikos sveikatos stiprinimo
(informacijos apie psichikos sveikatos stiprinimg teikimas, konsultavimas
psichikos sveikatos stiprinimo klausimais, mokymas stiprinti psichikos
sveikatg, psichikos sveikatos stiprinimo jgiidziy formavimas) temas
(Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.1, 4.2, 4.6
skyriuose jvardintos veiklos).

Veikla ir visos jos poveiklés atitinka pripazintas gerasias praktikas,
tarptautinius standartus, mokslo jrodymus, taikomus paslaugos turiniui.
Suplanuoty poveikliy turinys rengiamas remiantis Sveikatos apsaugos
ministerijos tinklalapyje skelbiamomis pripazintomis tarptautinémis
gerosiomis praktikomis pagal 2022 m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenés sveikatos paslaugy teikimo modelis, sudarantis vienodas
salygas regionuose visoms visuomenés grupéms, ypa¢ pazeidziamiems ir
socialinés atskirties, gauti reikalingas ir kokybiskas visuomenés sveikatos
paslaugas® galuting ataskaitg ir geryjy praktiky analizés duomenis (Excel
faila), kuriame pateikti paslaugy pavyzdziai, skirti konkrec¢ioms tikslinéms
grupeéms

https://sam.Irv.It/uploads/ sam/documents/files/ Veiklos_sritys/
visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/
20220930 Ger%C5%B3j%C5%B3% 20praktik%C5%B3%20duomen%
C5%B3%20baz%C4%97.xIsx

Planuojamas bendras stovykly suaugusiems ir vaikams skaicius ne
maziau 16.

3. Fizinio aktyvumo skatinimas, asmenys su negalia ir (ar) senyvo amziaus
asmenys 6 mén. programoje po 20 dalyviy:

Anyksciy ir Moléty savivaldybéje per metus dalyvaus po 10 asmeny,
kurie nemokamai naudosis baseino paslaugomis (2 val. per savaite).



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
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Programos trukmé asmeniui — 6 mén. (Visuomenés sveikatos stiprinimo
vadovas savivaldybéms 4.2, 4.6 skyriuose jvardintos veiklos).

Ignalinos
rajono sav.

Veikla: Kompleksiniy sveikatos gyvensenos ir psichinés sveikatos stiprinimo prevencijos teikimas Ignalinos rajone

Poveiklés pagal pagal Gairiy 2.1. pap. 1 eil.:

1.1. Fizinio aktyvumo didinimo stovyklos vaikams.

1.2. Kompleksiniai fizinio aktyvumo jgudziy didinimo uzsiémimai

1.3. Nuotoliniai fizinio aktyvumo didinimo uzsiémimai.

1.4. Traumy ir griuvimy prevencijos teoriniai uzsiemimai vyresnio amziaus
asmenims.

1.5. Cukrinio diabeto ir sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos teoriniai
uzsiemimai.

1.6. Sveikatingumo mankstos traumy ir griuvimy prevencijai.

1.7. Sokio judesio uzsiémimai cukrinio diabeto ir Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijai.

Bus rengiamos jvairios socializacijos, poilsio, uZimtumo ir pramogy
programos (sporto varzybos, zygiai, rungtynés, iSkylos) (Visuomenés
sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.2.5.) Vienas i§ budy,
tinkantis skatinti jvairaus amziaus fizinj aktyvuma, yra mankstos baseine.
Si sportiné veikla naudinga visiems, nepriklausomai nuo lyties, amziaus,
sveikatos biklés. Ja galima uZzsiimti iStisus metus bet kokiomis oro
salygomis. (Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms
4.24)

Nuotolinés treniruotés tai Siuolaiking ir efektyvi priemoné formuojanti
fizinio aktyvumo jgiidZius ne tik poilsio, bet ir darbo vietoje. (Visuomenés
sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.2.4) Norint mazinti
pagyvenusiy zmoniy traumy skaiciy, bus organizuojami kursai, seminarai
vyresniems nei 60 mety Zzmonéms kritimy prevencijos tematika, mokomi
kaip susitvarkyti buitj ir vengti kity rizikos nukristi faktoriy (Visuomenés
sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.4.3.). Teikiant informacija
suaugusiesiems, reikéty atkreipti démesj j tokias mitybos ir nutukimo

Poveikés pagal Gairiy 2.1. pap. 2 eil.:

1.8. Savipagalbos grupiy organizavimas ir vedimas asmenims patyrusiems
psichologiniy, emociniy ir socialiniy sunkumy.

1.9. Psichikos sveikatos teigiamo poziirio formavimo uzsiémimai.

1.10. Psichikg veikianciy medziagy prevencija. Tiksliné grupé 14-29 mety
jaunuoliai.

1.11. Jaunimo priklausomybiy prevencija: pagrindinés klaidos ir praktiski
pasiilymai. Tiksline grupé 14-29 mety jaunuoliai.

1.12. Streso valdymo stovyklos Seimoms.

1.13. Psichikos sveikatos elgesio keitimo programa.

Svarbiausios visuomenés sveikatos pozitiriu psichikos sveikatos problemos yra:
savizudybés, jvairios agresijos apraiSkos (smurtas, patyCios, zmogzudystés,
pléSimai, prievarta prie§ vaikus ir sutuoktinj ir kt.), depresija, Sizofrenija,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas (alkoholizmas, narkomanija), protinis
atsilikimas, senatviné silpnaprotysté ir kiti senatvéje prasidedantys sutrikimai,
vaiky ir paaugliy emocijy ir elgesio sutrikimai. Sie psichikos sutrikimai yra gana
dazni, sukelia didele ekonoming ir socialine nasta valstybei, bendruomenei, Seimai.
A. (Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.6.1.)

Bus vykdomos veiklos, nukreiptos j rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencija bei uzkreCiamyjy ligy prevencija: informacijos teikimas ir
konsultavimas, mokymy ir paskaity organizavimas, streso valdymo grupiy
organizavimas (Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.6. — 4.7.
skyriuose jvardintos veiklos).

Psichikos sveikatos stiprinimas bendruomenése — tai riipinimasis visuomenés
psichikos  sveikata, wugdant bendruomeniskuma, tolerancija, gebéjimus
konstruktyviai spresti konfliktus, mokymas kontroliuoti stresg, | psichikos
sveikatos stiprinimg biitina jtraukti kuo platesnj visuomenés rata (Visuomenés
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temas: mitybos ypatumai; sveikos mitybos rekomendacijos; kaip kiino
svoris veikia bendra susirgimy rizika. (Visuomenés sveikatos stiprinimo
vadovas savivaldybéms 4.1.1.).

Dél netinkamo mitybos jproCio atsiranda antsvoris, ar nutukimas,
hipertenzija, kraujyje padidéja cholesterolio ir cukraus kiekis, iSsivysto
tokie sveikatos sutrikimai kaip aterosklerozé, diabetas, insultas ar infarktas
(Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.1.4.).

Fizinis aktyvumas yra svarbus visy amziaus asmenims. Reguliarus fizinis
kriivis yra tiesiogiai siejamas su saugesniu, sveikesniu ir ilgesniu gyvenimu
(Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.2.).

Veikla ir visos jos poveiklés atitinka pripaZintas gergsias praktikas,
tarptautinius standartus, mokslo jrodymus, taikomus paslaugos turiniui.
Projekto veikla ir poveiklés planuojamos vadovautis Europos prevencijos
mokymo programoje: moksliSkai pagrjstos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos vadove pateiktais prevencijos metodais, nurodytais
3 skyriuje (51-68 psl.) ir Il dalyje (87-150 psl.), prevencijos taikymas
skirtingoje aplinkoje: prevencija $eimoje, prevencija mokykloje ir darbo
vietoje, prevencija bendruomenéje, aplinkos prevencija.
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-
prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf.

Suplanuoty poveikliy turinys rengiamas remiantis Sveikatos apsaugos
ministerijos tinklalapyje skelbiamomis pripazintomis tarptautinémis
gerosiomis praktikomis pagal 2022 m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenés sveikatos paslaugy teikimo modelis, sudarantis vienodas
salygas regionuose visoms visuomenés grupéms, ypa¢ pazeidziamiems ir
socialings atskirties, gauti reikalingas ir kokybiSkas visuomenés sveikatos
paslaugas®™ galuting ataskaita ir geryjy praktiky analizés duomenis (Excel
faila), kuriame pateikti paslaugy pavyzdziai, skirti konkre¢ioms tikslinéms
grupéms

https://sam.lrv.lt/uploads/ sam/documents/files/ Veiklos sritys/

sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.6.). Suaugusiojo Zzmogaus psichikos
sveikata labai priklauso nuo pirmyjy gyvenimo mety, todél riipinimasis vaiky ir
paaugliy psichikos sveikata — investicija j ateit]. Geri santykiai Seimoje turi didele
jtaka vaiky gerovei ir psichikos sveikatai. (Visuomenés sveikatos stiprinimo
vadovas savivaldybéms 4.6. 1.).Psichikos sveikatos stiprinimas bendruomenése — tai
ripinimasis psichikos sveikata, ugdant bendruomeniskuma,
tolerancija, gebéjimus konstruktyviai spresti konfliktus, mokymas kontroliuoti
stresa, | psichikos sveikatos stiprinimg bitina jtraukti kuo platesnj visuomenés ratg

visuomeneés

(Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms 4.6.)

1) Veikla ir visos jos poveiklés atitinka pripazintas gergsias praktikas, tarptautinius
standartus, mokslo jrodymus, taikomus paslaugos turiniui. Projekto veikla ir
poveiklés planuojamos vadovautis Europos prevencijos mokymo programoje:
moksliskai pagrjstos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos vadove
pateiktais prevencijos metodais, nurodytais 3 skyriuje (51-68 psl.) ir 1l dalyje (87-
150 psl.), prevencijos taikymas skirtingoje aplinkoje: prevencija Seimoje,
prevencija mokykloje ir darbo vietoje, prevencija bendruomenéje, aplinkos
prevencija
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-
prevencijos-mokymo-programa-eupc-L T.pdf.

Suplanuoty poveikliy turinys rengiamas remiantis Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje skelbiamomis pripazintomis tarptautinémis gerosiomis praktikomis
pagal 2022 m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis visuomenés sveikatos paslaugy
teikimo modelis, sudarantis vienodas sglygas regionuose visoms visuomeneés
grupéms, ypal pazeidziamiems ir socialinés atskirties, gauti reikalingas ir
kokybiskas visuomenés sveikatos paslaugas®™ galuting ataskaita ir geryjy praktiky
analizés duomenis (Excel failg), kuriame pateikti paslaugy pavyzdziai, skirti
konkrecioms tikslinéms grupéms

https://sam.Irv.lt/uploads/ sam/documents/files/ Veiklos sritys/ visuomenes-
sveikatos-prieziura/VS%20pletra%?20savivaldybese/

20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3% 20praktik%C5%B3%20duomen%

visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%?20pletra%20savivaldybese/

C5%B3%20baz%C4%97.xlsx



https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
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C5%B3%20baz%C4%97.xIsx

2. Veikla ir poveiklés, skirtos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo maZzinimui,
atitinka pripazintas gerasias praktikas ir Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standartus, taikomus paslaugy organizavimui.
Projekte suplanuotose poveiklése, skirtose psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
mazinimui, paslaugos bus organizuojamos pagal Europos psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos kokybés standarto (sutrumpinto varianto) du
etapus: | etapas - poreikiy vertinimas (14-16 psl.); Il etapas - programos kiirimas
(19-22 psl.). | etapas - poreikiy vertinimas. Prie§ pradedant planuoti prevencijos
priemones projekte, svarbu iSsiaiSkinti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija susijusius poreikius, jy masta, galimas $iy poreikiy priezastis ir jiems
jtaka darancius veiksnius, kadangi tai leidZia uztikrinti, kad priemonés bus skirtos
bitent tiems poreikiams patenkinti. Pirmas §io etapo komponentas tai, kad visa
prevenciné veikla, suplanuota projekte, atitinka psichoaktyviyjy medZziagy
paklausos ir pasitilos mazinimo politikg ir galiojancius teisés aktus (savivaldybés,
nacionalinius ir tarptautinius). Antras $io etapo komponentas yra tai, kad
prevencijos veiklos formuojamos remiantis empiriniy tyrimy duomenimis, t. y.
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir bendruomenés poreikiy vertinimu
(panaudojant kiekybinius ir kokybinius tyrimo metodus (Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento praneSimuose, interneto svetainése teikiamus
duomenimis ir kt.). TreCias Sio etapo komponentas - poreikiy apraSymas
(prevencijos priemoniy pagrindimas). Ketvirtas §io etapo komponentas - tikslinés
grupés parinkimas ir analizé (apsvarstoma ne tik pagrindiné tiksliné grupé
(jaunimas, kuriam gresia didesné psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tikimybé),
bet ir tarpiné grupé (tévai, mokytojai), kuriai taip pat numatomos prevencijos
priemonés). III etapas — programos kiirimas. Vykdant kiekvieng veikla ir kuriant
jos programa, bus apibréziamas programos turinys, struktiira, ir tai leis tikslingai,
detaliai, nuosekliai ir realiai planuoti veikla. Pagrindinés programos dalys bus
aiskiai apibréztos ir paremtos tikslinés grupés poreikiy (pagal I etapa) vertinimu. Sj
etapa sudarys: tikslinés grupés apsibrézimas ir apibiidinimas, teorinis pagrindimas,
siekiy, tiksly ir uzdaviniy iSsikélimas, aplinkos apsibrézimas ir apibiidinimas,
veiksmingumo, gerosios patirties jrodymai ir terminy numatymas. Prevencijos
kokybés standartai.pdf (Irv.1t)

Veikla: Visuomenés sveikatos paslaugy kokybés gerinimas Utenos ir
Moléty rajony savivaldybése. Socialiai pazeidziami, socialing rizika
(atskirtj) patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys, senyvo amziaus asmenys,



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf
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Utenos
rajono sav.

vaikai, jaunimas, rizikos sveikatai Vveiksnius patiriantys asmenys,
asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos
grupéms (planuojama, kad veiklose dalyvaus 2698 asmenys).

Poveiklés pagal Gairiy 2.1. papunkéio eilute Nr. 1:

1.1. Semyvo amziaus asmeny sveikatinimo stovyklos (fizing sveikatg
Stiprinantys — uzsiemimai, sveikg mitybg skatinantys  uzsémimai,
psichologing gerove stiprinantys uzsiemimai);

1.2. Rizikos sveikatai veiksnius patirianciy asmeny sveikatinimo stovyklos
(fizinio aktyvumo skatinimo, sveikos mitybos skatinimo ir psichologine
gerove stiprinantys uzsiemimai);

1.3. Vaiky ir jaunimo sveikatinimo stovyklos (fizinio aktyvumo skatinimo,
sveikos mitybos skatinimo ir psichologine gerove stiprinantys uzsiémimai),
1.4. Vaiky, jaunimo, socialiai pazeidziamy, rizikos sveikatai veiksnius
patirianciy asmeny pésciyjy zygiai,

1.5. Socialiai pazeidziamy, socialine rizikq (atskirtj) patirianciy asmeny,
rizikos sveikatai veiksnius patirianciy asmeny (auginanciy ikimokyklinio,
1-4 Klasiy ir 5-7 klasiy mokinius)  psichologine gerove ir atsparumgq
Stiprinantys uzsiemimai.

Projekto veikla ir poveiklés planuojamos vadovautis Europos prevencijos
mokymo programa:
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-
sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-
mokymo-programa.pdf.

Suplanuoty poveikliy turinys rengiamas remiantis Sveikatos apsaugos
ministerijos tinklalapyje skelbiamomis pripazintomis tarptautinémis
gerosiomis praktikomis pagal 2022 m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenés sveikatos paslaugy teikimo modelis, sudarantis vienodas
salygas regionuose visoms visuomenés grupéms, ypac pazeidziamiems ir
socialings atskirties, gauti reikalingas ir kokybiSkas visuomeneés sveikatos
paslaugas™ galuting ataskaita ir geryjy praktiky analizés duomenis (Excel
faila), kuriame pateikti paslaugy pavyzdziai, skirti konkre¢ioms tikslinéms
grupéms: 20220930_VISUOMSVEIKATA tyrimo_ataskaita.pdf (Irv.It)



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_VISUOMSVEIKATA_tyrimo_ataskaita.pdf
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Visagino
sav.

Veikla: Prevencinés priemonés, stiprinancios visuomenés sveikatq bei
psichologing gerove ir atsparumgq. Socialiai pazeidziami, socialing rizika
(atskirt]) patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys, senyvo amziaus asmenys,
vaikai, jaunimas. Planuojamas bendras tikslinés grupés dalyviy skaiéius
310 asm.

Poveiklés pagal Gairiy 2.1. papunkcio eilute Nr. 1:

1.1. Fizinio aktyvumo jprociy formavimo priemoniy vykdymas;
1.2. Sveikos mitybos jpro¢iy formavimo priemoniy vykdymas;

1.3. Psichologing gerovg ir atsparuma stiprinan¢iy priemoniy vykdymas.

1.1.  Fizinio aktyvumo jprociy formavimo priemoniy vykdymas.
Igyvendinant $ig poveikle planuojama organizuoti ir vykdyti jvairias fizinio
aktyvumo jproCius formuojancias priemones bei iniciatyvas (teorines ir
praktines), kuriy turinys bus paremtas pripazintomis gerosiomis
praktikomis, tarptautiniais standartais ar mokslo jrodymais. Veiklos bus
organizuojamos atsizvelgiant | skirtingy tiksliniy grupiy (nejgalis
asmenys, senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas) poreikius. Siy veikly
tikslas — padidinti vaiky ir jaunimo kasdienio fizinio aktyvumo apimtj, taip
pagerinant jy fizine ir psichosocialing sveikata, skatinti sveika vyresnio
amziaus zmoniy sen¢jimg, padidinti nejgaliy asmeny fizinj aktyvuma,
socialinius gebéjimus, taip padedant jiems susidoroti su jvairiomis
sveikatos problemomis;

1.2. Sveikos mitybos jprociy formavimo priemoniy vykdymas. Igyvendinant
Sig poveikle planuojama organizuoti ir vykdyti jvairias sveikos mitybos
jpro¢ius formuojancias priemones bei iniciatyvas (teorines ir praktines),
kuriy turinys bus paremtas pripazintomis gerosiomis praktikomis,
tarptautiniais standartais ar mokslo jrodymais. Veiklos bus organizuojamos
atsizvelgiant j skirtingy tiksliniy grupiy (socialiai pazeidziami, socialing
rizika (atskirtj) patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy
létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms, vaikai, jaunimas)
poreikius. Veikly tikslas — visapusiSkai ir tvariai propaguoti sveika mityba
darzeliuose ir mokyklose, didinti gyventojy Zinias apie maisto vartojima, ji
lemiancCius veiksnius ir pasekmes, informuoti bei suteikti daugiau Ziniy

Veikla: Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
mazinimo) paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése
skatinimas. Vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai. Planuojamas bendras tikslinés
grupés dalyviy skai¢ius 200.

Igyvendinant §ig, pagal Gairiy 2.1. pap. 2 eil. finansuoting, veiklg planuojama
organizuoti ir vykdyti jvairias rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
skatinanéias priemones bei iniciatyvas (teorines ir praktines), kuriy turinys bus
paremtas pripazintomis gerosiomis praktikomis, tarptautiniais standartais ar mokslo
jrodymais. Veiklos bus organizuojamos atsizvelgiant j skirtingy tiksliniy grupiy
poreikius.

Veiklos vykdomo metu numatomos taikyti priemonés bus nukreiptos j rikymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijg bei uzkreCiamyjy ligy prevencija:
informacijos teikimas ir konsultavimas, mokymy ir paskaity organizavimas, streso
valdymo grupiy organizavimas (Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas
savivaldybéms 4.6. — 4.7. skyriuose jvardintos veiklos).
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gyventojams, ypac¢ labiausiai nepalankioje padétyje esancCioms tikslinéms
grupéms, kaip pirkti, gaminti ir laikyti sveika maistg;

1.3. Psichologine gerove ir atsparumgq stiprinanciy priemoniy vykdymas.
Igyvendinant $ig veikla planuojama organizuoti ir vykdyti jvairias
psichologing gerove ir atsparumg stiprinancias priemones bei iniciatyvas
(teorines ir praktines), kuriy turinys bus paremtas pripazintomis gerosiomis
praktikomis, tarptautiniais standartais ar mokslo jrodymais. Veiklos bus
organizuojamos atsizvelgiant j skirtingy tiksliniy grupiy (socialiai
pazeidziami, socialing rizikg (atskirtj) patiriantys asmenys, asmenys,
priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms,
vaikai, jaunimas, senyvo amziaus asmenys, nejgaliis asmenys) poreikius.
Veikly tikslas — stiprinti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg, sukurti
bendrg supratimg tarp tévy, vaiko ir kity svarbiy asmeny vaiko gyvenime,
teikti  psichologing pagalba suaugusiems asmenims, turintiems
psichosocialiniy sutrikimy ir psichikos sveikatos problemy, skatinant juos
pasveikti ir jgalinti, stiprinti jvairiy rizikos grupiy nariy atsparumg ir
mokyti juos skirtingy biidy, kaip jveikti sudétingas gyvenimo situacijas,
stiprinti socialing gerove.

Apibendrinant bus vykdomos priemonés nukreiptos j sveikos mitybos
skatinimg ir nutukimo prevencijg; fizinio aktyvumo skatinimg; psichikos
sveikatos stiprinimg: informacijos teikimas ir konsultavimas, mokymy ir
paskaity organizavimas, sporto uzsiémimy ir stovykly organizavimas
(Visuomeneés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybems 4.1. — 4.2. bei
4.6. skyriuose jvardintos veiklos).

Zarasy
rajono sav.

Veiklos: Sveikos mitybos jprociy formavimo priemoniy vykdymas; Fizinio
aktyvumo jprociy formavimo priemoniy vykdymas; Psichologine
gerove ir atsparumgq stiprinanciy priemoniy vykdymas.

Poveiklés pagal Gairiy 2.1. papunkcio eilute Nr. 1:

Vaiky fizine sveikatq stiprinantys uzsiemimai,

Vaiky sveikatinimo renginiai "Valgyk sveikiau. Judék daugiau";

Vaiky fizinio aktyvumo skatinimo stovyklos;

Ikimokyklinio amziaus ir pradiniy klasiy vaiky psichologing gerove
Stiprinantys uzsiémimai,

5. Vyresniy klasiy vaiky psichologine gerove stiprinantys uzsiémimai,

HowpE

Veikla: Priklausomybés ligy prevencijos priemoniy vykdymas.

Poveikés pagal Gairiy 2.1. pap. 2 eil.:

1. Vaiky priklausomybiy nuo alkoholio prevenciniai uzsiemimai,

2. Vaiky priklausomybiy nuo ritkymo prevenciniai uzsiemimai,

3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevenciniai uzsiemimai,

4. Prevenciniai uzsiemimai vaikams, kuriy tévai piktnaudziauja alkoholiu;

5. ISvaziuojamieji trijy dieny renginiai vaikams "Laisvalaikj leiskime sveikai".

Veikla ir visos jos poveiklés atitinka pripazintas gergsias praktikas, tarptautinius
standartus, mokslo jrodymus, taikomus paslaugos turiniui. Projekto veikla ir
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6. Rizikos sveikatai veiksnius patirianciy asmeny fizing sveikatg
Stiprinantys uzsiéemimai,

7. Rizikos sveikatai veiksnius patirianciy asmeny sveikq mitybg
skatinantys uzsémimai,

8. Rizikos sveikatai veiksnius patirianciy asmeny psichologing gerove
Stiprinantys uzsiemimai,

9. Aktyvy senéjimg skatinancios stovyklos

Projekto veikla ir poveiklés planuojamos vadovautis Europos prevencijos
mokymo programoje: mokslisSkai pagrjstos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos vadove pateiktais prevencijos metodais, nurodytais
3 skyriuje (51-68 psl.) ir Il dalyje (87-150 psl.), prevencijos taikymas
skirtingoje aplinkoje: prevencija Seimoje, prevencija mokykloje ir darbo
vietoje, prevencija bendruomenéje, aplinkos prevencija.

https://www.emcdda.europa.eu/ system/files/publications/
Europos-prevencijos-mokymo- programa-eupc-LT.pdf

11733/

Suplanuoty poveikliy turinys rengiamas remiantis Sveikatos apsaugos
ministerijos tinklalapyje skelbiamomis pripazintomis tarptautinémis
gerosiomis praktikomis pagal 2022 m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenés sveikatos paslaugy teikimo modelis, sudarantis vienodas
salygas regionuose visoms visuomenes grupéms, ypa¢ pazeidziamiems ir
socialings atskirties, gauti reikalingas ir kokybiskas visuomenés sveikatos
paslaugas® galutine ataskaita ir geryjy praktiky analizés duomenis (Excel
faila), kuriame pateikti paslaugy pavyzdziai, skirti konkrec¢ioms tikslinéms
grupeéms

https://sam.Irv.It/uploads/ sam/documents/files/ Veiklos_sritys/
visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%?20savivaldybese/
20220930 Ger%C5%B3]%C5%B3%  20praktik%C5%B3%20duomen%
C5%B3%20baz%C4%97.xlsx

poveiklés planuojamos vadovautis Europos prevencijos mokymo programoje:
moksliSkai pagristos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos vadove
pateiktais prevencijos metodais, nurodytais 3 skyriuje (51-68 psl.) ir 1l dalyje (87-
150 psl), prevencijos taikymas skirtingoje aplinkoje: prevencija Seimoje,
prevencija mokykloje ir darbo vietoje, prevencija bendruomenégje, aplinkos
prevencija.

https://www.emcdda.europa.eu/ system/files/publications/ 11733/ Europos-
prevencijos-mokymo- programa-eupc-L T.pdf

Suplanuoty poveikliy turinys rengiamas remiantis Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje skelbiamomis pripazintomis tarptautinémis gerosiomis praktikomis
pagal 2022 m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis visuomenés sveikatos paslaugy
teikimo modelis, sudarantis vienodas sglygas regionuose visoms visuomenés
grupéms, ypa¢ pazeidziamiems ir socialinés atskirties, gauti reikalingas ir
kokybiskas visuomenés sveikatos paslaugas® galuting ataskaitg ir geryjy praktiky
analizés duomenis (Excel failg), kuriame pateikti paslaugy pavyzdziai, skirti
konkrec¢ioms tikslinéms grupéms

https://sam.Irv.It/uploads/ sam/documents/files/ VVeiklos_sritys/ visuomenes-
sveikatos-prieziura/VS%20pletra%?20savivaldybese/
20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3% 20praktik%C5%B3%20duomen%
C5%B3%20baz%C4%97.xlsx

Veikla ir poveiklés, skirtos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimui,
atitinka pripazintas gerasias praktikas ir Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés standartus, taikomus paslaugy organizavimui.
Projekte suplanuotose poveiklése, skirtose psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
mazinimui, paslaugos bus organizuojamos pagal Europos psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos kokybés standarto (sutrumpinto varianto) du
etapus: | etapas - poreikiy vertinimas (14-16 psl.); Il etapas - programos kiirimas
(19-22 psl.). | etapas - poreikiy vertinimas. Prie§ pradedant planuoti prevencijos
priemones projekte, svarbu issiaiskinti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija susijusius poreikius, jy masta, galimas Siy poreikiy priezastis ir jiems
jtaka darancius veiksnius, kadangi tai leidzia uztikrinti, kad priemonés bus skirtos
butent tiems poreikiams patenkinti. Pirmas §io etapo komponentas tai, kad visa
prevencing veikla, suplanuota projekte, atitinka psichoaktyviyjy medziagy
paklausos ir pasitilos mazinimo politika ir galiojancius teisés aktus (savivaldybés,
nacionalinius ir tarptautinius). Antras Sio etapo komponentas yra tai, kad
prevencijos veiklos formuojamos remiantis empiriniy tyrimy duomenimis, t. y.



https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_Ger%C5%B3j%C5%B3%20praktik%C5%B3%20duomen%C5%B3%20baz%C4%97.xlsx
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psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir bendruomenés poreikiy vertinimu
(panaudojant kiekybinius ir kokybinius tyrimo metodus (Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento pranesSimuose, interneto svetainése teikiamus
duomenimis ir kt.). TreCias Sio etapo komponentas - poreikiy apraSymas
(prevencijos priemoniy pagrindimas). Ketvirtas §io etapo komponentas - tikslinés
grupés parinkimas ir analizé (apsvarstoma ne tik pagrindiné tiksliné grupé
(jaunimas, kuriam gresia didesné psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo tikimybé),
bet ir tarpiné grupé (tévai, mokytojai), kuriai taip pat numatomos prevencijos
priemonegs). III etapas — programos kiirimas. Vykdant kiekvieng veiklg ir kuriant
jos programa, bus apibréziamas programos turinys, struktiira, ir tai leis tikslingai,
detaliai, nuosekliai ir realiai planuoti veikla. Pagrindinés programos dalys bus
aiskiai apibréztos ir paremtos tikslinés grupés poreikiy (pagal I etapa) vertinimu. Sj
etapg sudarys: tikslinés grupés apsibrézimas ir apibiidinimas, teorinis pagrindimas,
siekiy, tiksly ir uzdaviniy iSsikélimas, aplinkos apsibrézimas ir apibiidinimas,
veiksmingumo, gerosios patirties jrodymai ir terminy numatymas.
https://sam.Irv.It/uploads/sam/ documents/files/ VVeiklos_sritys/ visuomenes-
sveikatos-prieziura/ Metodines%20rekomendacijos/ Prevencijos%20kokyb%
C4%97s%20standartai.pdf



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Atsizvelgus | Vietos savivaldos jstatyme ir kituose teisés aktuose nustatytas funkcijas ir
veiklas, kurios yra priskiriamos savivaldybiy institucijoms, savivaldybiy istaigoms ar jy
kontroliuojamiems juridiniams asmenims ir kuriomis tiesiogiai prisidedama prie pazangos
priemonés jgyvendinimo ir joje numatyty rezultaty pasiekimo, Priemonés pagrindimo apraso IV
skyriuje nurodytoms tinkamoms finansuoti veikloms atlickamas projekty planavimo atrankos
budas. Visais atvejais projektai turi atitikti Finansavimo gairiy reikalavimus.

Projekty atrankos kriterijai nenustatyti.

VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO
10 lentelé
Eil. | Horizontalieji principai | Informacija apie paZangos priemonés prisidéjimag prie
Nr. HP
1. Darnaus vystymosi Igyvendinant ~ prevencines  priemones,  stiprinancias

visuomenés sveikatg, didinant priklausomybés ligy
prevencijos paslaugy pricinamuma bus prisidedama prie 3-0jo
darnaus vystymosi tikslo ,,UZtikrinti sveika gyvenseng ir
skatinti visy amziaus grupiy gerove*.

Projektai turés atitikti Finansavimo gairiy 3 dalyje
,Horizontaliyjy principy laikymosi reikalavimai® nustatytus
reikalavimus. Projekte negalés bati numatyti veiksmai, kurie
turéty neigiamg poveik]j darnaus vystymosi principo

jgyvendinimui.
2. Inovatyvumo Priemonés veiksmais / projektais tiesiogiai prisidéti prie
(kiirybingumo) inovatyvumo  (kiirybingumo)  horizontaliojo  principo
jgyvendinimo nenumatoma.
3. | Lygiy galimybiy visiems | Priemonés jgyvendinimo metu bus prisidedama prie Lygiy

galimybiy visiems horizontaliojo principo jgyvendinimo.
Igyvendinant projektus, kuriais numatoma gerinti visuomenés
sveikatos paslaugy prieinamuma, uztikrinti prevencines
priemones,  stiprinan¢ias  visuomenés  sveikatag  bei
psichologing gerove ir atsparumg, didinti psichikos sveikatos
stiprinimo ir priklausomybés ligy prevencijos paslaugy
prieinamumg, nebus sudaroma apribojimy ar diskriminavimo
del Iyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés,
socialinés padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paZziiiry, amziaus,
lytinés orientacijos, etninés priklausomybes, religijos,
negalios ar kt. Lygiy galimybiy principas bus uztikrintas visy
projektuose dalyvaujanciy asmeny atzvilgiu. Veiklos bus
organizuojamos taip, kad buty atsizvelgiama ] kiekvieno
asmens individualias ir kultdGrines ypatybes, uztikrinant
visiems lygias galimybes dalyvauti ir pasinaudoti teikiamomis
paslaugomis bei pasiekti numatytus tikslus. Siuo bidu bus
siekiama skatinti jvairove, tolerancija, uzkertant kelig bet
kokiai diskriminacijai ar neteisingumui. Projektai atitiks
Finansavimo gairiy 3 dalyje ,Horizontaliyjy principy
laikymosi reikalavimai® nustatytus reikalavimus.
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_ VIISKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

Priemonei taikoma Finansavimo gairiy 2 dalyje ,Reikalavimai projektams,
finansuojamiems pagal regioning pazangos priemong* nustatyta iSankstiné salyga — patvirtintose
regiony plétros plany priemonése turi buti tik tie projektai, kuriuose numatytos veiklos, skirtos
kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui didinti, yra pagrjstos mokslo
jrodymais, pripazinta gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

Visi pagal Priemone numatomi vykdyti projektai ir juose numatomos jgyvendinti priemonés
(veiklos) atitinka / atitiks (pagrindimas pateikiamas 9 lenteléje):

- pripaZintas gergsias praktikas, tarptautinius standartus ir mokslo jrodymus, taikomus
paslaugy turiniui (taikoma projektams planuojamiems jgyvendinti pagal Finansavimo gairiy 1 ir 2
veiklas);

- pripazintas gergsias praktikas ar tarptautinius standartus, taikomus paslaugos
organizavimui (taikoma projektams planuojamiems jgyvendinti pagal Finansavimo gairiy 2 veikla).



VIl SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

11 lentelé

PaZangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti
planuojama panaudoti

Siektinos rodiklio

paZangos 1éSy suma, Eur reikSmes
Rodiklio IS viso IS jg ES, thr[v)in(.'e Ga.luvtin.é
Veiklos Rodiklio pavadinimas, tar l;:ﬁ:inés ?r’rl]l;:gil; ?f#;:gil)e Siektinos rodiklio reik§més nustatymo
pavadinimas kodas matavimo prautin pagrindimas
. ﬁnansme_s
paramos ir
valstybés
biudZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
Visuomenés P.S.2.1519 | Asmenys, 0 6 151 | Rodiklis atitinka 2021-2027 mety Europos
sveikatos dalyvave (2025) (2029) | Sajungos fondy investicijy programos (toliau —
paslaugy sveikatos IP) 4.8. uzdaviniui priskirtg produkto rodiklj,
prieinamumo raStingumo tarpiné rodiklio reik§mé, atsizvelgus j projekty
gerinimas didinimo jgyvendinimo terminus, nenustatoma.
Utenos regione veiklose,
asmenys Siekiama  rodiklio reikSmé  apskai¢iuota
remiantis numatomy jgyvendinti Priemonés
1507 729,46 | 1281569,95 projekty (1.1.-1.6.) sumine informacija apie
tikslinés grupés asmenis, kurie dalyvaus
remiamose sveikatos rastingumo didinimo
veiklose.
P.B.2.0518 | Paramg 0 5 Rodiklis atitinka IP 4.8. uzdaviniui priskirta
(EECO018) | gavusiy (2025) (2029) | produkto rodiklj, tarpiné rodiklio reikSmé,
nacionalinio, atsizvelgus j projekty jgyvendinimo terminus,
regiony ar nenustatoma.
vietos lygmens
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vieSojo
administravimo
ar vie$asias
paslaugas
teikian¢iy
istaigy
skaicCius,
subjekty
skaicius

Siekiama rodiklio reik§mé apskaiCiuota
remiantis numatomy jgyvendinti Priemonés
projekty (1.1.-1.6.) sumine informacija apie
numatomy parama gauti nacionalinio, regiony
ar vietos lygmens vieSojo administravimo ar
vieSasias paslaugas teikianciy jstaigy skaiciy.
Taip pat jvertinta ir tai, kad jei ta pati jstaiga
1gyvendina skirtingus projektus pagal ta paciag
priemong, tai atitinkamai $i jstaiga skai¢iuojama
tik vieng karta.

12 lentelé

PaZangos priemonés rezultato rodikliai

Rodikliui pasiekti
planuojama panaudoti

Siektinos rodiklio

” e reikSmés
pazangos léSy suma, Eur
Rodiklio Pradiné IS viso IS ju ES, Tzfr[v)m? Ga.luvtm.e
Rodiklio | pavadinimas, | rodiklio Ao ELITG || aGlai:
- ’ v tarptautinés | (metai) (metai) | Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas
kodas matavimo | reikSmeé . .
- - finansinés
vienetas (metai) i
paramos Ir
valstybés
biudZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, 0 80 Rodiklis IP 4.8.uzdaviniui priskirta rezultato rodiklj,
kurie po (2025) (2029) | tarpiné rodiklio reik§mé, atsizvelgus | projekty
dalyvavimo igyvendinimo terminus, nenustatoma.
veiklose
pagerino Siekiama rodiklio reikSmé apskaiCiuota remiantis
sveikatos numatomy jgyvendinti Priemonés projekty (1.1.-1.6.)
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rastingumo sumine informacija apie asmenis, kurie po dalyvavimo
kompetencija, veiklose pagerins sveikatos rasStingumo kompetencija.
S?(I)I(fentai 1507 729,46 | 1281569,95

R.S.2.3526 | Asmeny, 0 80 Rodiklis IP 4.8.uzdaviniui priskirta rezultato rodiklj,
palankiai (2025) (2029) | tarpiné rodiklio reik§mé, atsizvelgus | projekty
vertinan¢iy igyvendinimo terminus, nenustatoma.
visuomenes
sveikatos Siekiama rodiklio reik§mé apskaiCiuota remiantis
priezitiros numatomy jgyvendinti Priemonés projekty (1.1.-1.6.)
paslaugy sumine informacija apie asmenis, kurie palankiai
kokybe, dalis, vertins visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
procentai kokybe.

Utenos regiono plétros tarybos

administracijos direktorius Nerijus Cepauskas

(parasas) (vardas ir pavarde)



